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Аннотация: В этой статье рассматривается вопрос инклюзивного образования и его особенности. Выделяются 
направления инклюзивного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. Рассматриваются 
программы по улучшению качества инклюзивного образования в Узбекистане.

Ключевые слова: Образование, инклюзивное образование, дети с ограниченными возможностями здоровья, 
адаптация образовательной программы, инклюзивная культура и атмосфера, участие сообщества, специализи­
рованное образовательное учреждение.
Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim masalasi va uning xususiyatlari muhokama qilinadi. Imkoniyati cheklangan 
bolalar uchun inklyuziv ta’lim yo‘nalishlari alohida ta’kidlangan. O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim sifatini oshirish dasturlari 
ko‘rib chiqilmoqda.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, inklyuziv ta’lim, imkoniyati cheklangan bolalar, ta’lim dasturini moslashtirish, inklyuziv madaniyat va 
muhit, jamoatchilik ishtiroki, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasasi.
Abstract: This article discusses the issue of inclusive education and its features. The areas of inclusive education for 
children with disabilities are highlighted. Programs to improve the quality of inclusive education in Uzbekistan are being 
considered.

Key words: Education, inclusive education, children with disabilities, adaptation of the educational program, inclusive 
culture and atmosphere, community participation, specialized educational institution.

В В Е Д Е Н И Е
В последнее время проблемы с развитием детей наиболее часто связаны с нарушением когни­

тивных функций, проблемами с вниманием и поведением, а также с различными физическими и пси­
хическими отклонениями. Эти проблемы могут быть вызваны различными факторами, включая гене­
тические и экологические причины, а также недостаток качественного образования и медицинского 
обслуживания. Важно отметить, что каждый ребенок уникален, и его развитие должно рассматриваться 
в индивидуальном порядке. Поэтому для решения этих проблем необходимо разрабатывать и приме­
нять персонализированные стратегии и методы, которые помогут обеспечить оптимальное развитие 
каждого ребенка.

В этом случаи нам может помочь инклюзивное образование. Инклюзивное образование – это 
подход к образованию, который стремится включить всех учащихся, включая тех, кто имеет особые 
образовательные потребности, в общую систему образования. Это означает, что дети с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) должны иметь возможность учиться вместе со своими сверстниками без 
ограничений. Инклюзивное образование предполагает создание специальных условий для обучения и 
поддержки таких детей, а также изменение отношения общества к людям с ОВЗ.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы
Инклюзивное образование и его особенности рассматривались многими учёными. Так, например, 

О.В.Улыбина, У.В.Хахалкина, Д.Ю.Домничев, Э.Ф.Фаизова, Ю.А.Беляева отмечают что образование для 
человека, это инструмент, который позволяет не только приобрести теоритический и практический опыт 
в разных сферах, но и обрести стабильный доход, социальные блага и новые возможности, поэтому 
вопрос получения образования всеми детьми можно назвать важным [1].
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Н.H.Малофеев в своих исследованиях отмечает, что в основе положительной инклюзивной образо­
вательной системы находится качественная структура. Структура должна быть основана на принципах 
психологической, медицинской и педагогической поддержки детей, у которых есть ряд образовательных 
потребностей [2]. То есть, Н. Н. Малофеев считает, что к процессу адаптации детей с ограниченными воз­
можностями необходимо подключить не только педагогов, но и разные социальные службы. Для того, 
чтобы жизнь детей была полноценной, им требуется постоянная поддержка в лице компетентных лиц, 
способных помочь сразу по нескольким направлениям.

С.В. Алехина считает, что в центре инклюзивного образования находится человеческое право, то 
есть право ребенка вне зависимости от своих физиологических и психологических особенностей полу­
чать образование наравне с другими детьми [3].

Н.А. Борисова считает, что инклюзивное образование должно основываться на индивидуальном 
подходе, а точнее, каждый ребенок должен получить образование в соответствии со своими индиви­
дуальными особенностями, но не в рамках социального разделения, а, наоборот, в рамках активной 
общественной коммуникации с педагогом и сверстниками.

По мнению Н.А. Абрамовой, первостепенная задача инклюзивного образования состоит в наборе 
педагогов, имеющих теоритические и практические знания в сфере работы с детьми с уникальными 
психологическими и физическими особенностями [4].

Так, просмотрев эти литературы мы выводим заключение, что изучение инклюзивного образования 
и его особенностей наиболее важное для нашей страны.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методология исследования включает анализ литературных источников, сбор данных, а также при­

менение качественных и количественных методов анализа для достижения поставленных целей.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Понимание и обучение детей с ОВЗ инициировало появление различных концепций по их обучению. 

Для них обучение – это отстранение барьеров между специальными учреждениями и обычными клас­
сами в массовой школе, а также между и той же массовой школой, куда доступ некоторым категориям 
детей-инвалидов прежде не был.

Прежде всего, нужно изучить мировую – практику по инклюзивному обучению, узнать виды откло­
нений ОВЗ. Их можно разделить на две категории – это с отклонениe психики и с нарушениями развития. 
Отклонения психики, такие как аутизм, синдром Аспергера, детское дезинтегративное расстройство, 
синдром Ретта, неспецифическое первазивное нарушение развития и т.п. Среди них самым распатро­
ненным является аутизм. 

На сегодняшний день аутизм диагностируется примерно у 2 процентов населения в зависимости от 
качества особенностей диагностики в каждой стране [5]. В последние время обучение детей с аутизмом 
встаёт в первичный план, поэтому задуматься об инклюзивной школе для аутистов нужное действие 
для образовательного процесса. 

У детей с нарушениями развития происходит отклонение от нормы психических функций вслед­
ствие врожденных или приобретенных поражений опорно-двигательного аппарата, органов речи, слуха 
и зрения или из-за недостаточности центральной нервной системы. Существует несколько категорий 
детей с такими нарушениями развития:

●	 с нарушениями зрения;

●	 с нарушениями слуха;

●	 с нарушениями речи;

●	 с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

●	 с нарушениями поведения;

●	 с нарушениями эмоционально-волевой сферы;

●	 умственно отсталые дети;

●	 с задержкой психического развития;

●	 с комплексными нарушениями развития [6].
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ментом к нормальной и полноценной общественной жизни. К сожалению, инклюзивное образование 
ранее не практиковалось так отрыто, как сейчас, и более того, использующийся по текущий момент 
дифференцированный подход наоборот отдалял детей от полноценной социализации. 

Прежде всего надо вывести конкретные направления по инклюзивному обучению. Выделяют следу­
ющие направления инклюзивного образования:

●	 адаптация образовательной программы. Инклюзивное образование предполагает, что все 
ученики, включая детей с особыми образовательными потребностями, учатся по одной и той же 
программе, но адаптированной под их индивидуальные потребности.

●	 поддержка и услуги сопровождения. Школы предоставляют услуги поддержки, такие как 
помощь в передвижении, поддержка в обучении, консультирование и другие услуги, которые 
помогают ученикам с ограниченными возможностями успешно учиться.

●	 инклюзивная культура и атмосфера. Создание инклюзивной среды, где все ученики чувствуют 
себя комфортно и включены в образовательный процесс, является одним из ключевых прин­
ципов инклюзивного образования.

●	 междисциплинарное сотрудничество. Инклюзивные школы работают вместе с другими специ­
алистами, такими как психологи, логопеды, физиотерапевты и социальные работники, чтобы 
обеспечить необходимую поддержку ученикам с особыми потребностями.

●	 работа с родителями. Родители играют ключевую роль в поддержке инклюзивного образо­
вания, и школы активно сотрудничают с ними, чтобы обсудить потребности и ожидания их детей.

●	 участие сообщества. Школы стремятся привлечь ресурсы и поддержку местного сообщества 
для обеспечения инклюзивного образования, и поддержки учащихся с ограниченными возмож­
ностями.

Инклюзивное образование применяется в разных странах мира, и Узбекистан не является исключе­
нием. В нашей стране есть много школ и детских садов, которые работают по принципам инклюзивного 
образования. Это позволяет детям с ограниченными возможностями здоровья получать качественное 
образование и развиваться в обществе. В 2015 году в Узбекистане был принят Приказ Министра народ­
ного образования Республики Узбекистан “Об утверждении положения о порядке перевода учащихся 
с отклонениями в физическом или психическом развитии из одного специализированного образова­
тельного учреждения в другое специализированное образовательное учреждение или в общеобразо­
вательное учреждение для обучения в условиях инклюзивного (интегрированного) образования”, но он 
потярал силу 2021 году. На сегодняшний день разрабатывается программа по его улучшению.

Мы знаем, что разные программы по улучшению качества инклюзивного образования закладывает 
основу для более инклюзивной системы образования и помогает развивать базовые навыки ее уча­
щихся, в том числе учащихся с ограниченными возможностями.

В Республике Фонд поддержки социальных инициатив с 2007 года реализует проект “Инклюзивное 
образование в Узбекистане”. Основная цель проекта – создание равных возможностей в получении 
образования для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. Проект “Инклюзивное 
образование в Узбекистане” направлен на продвижение модели непрерывного инклюзивного обра­
зования в республике путем поэтапного внедрения в систему начального, среднего, среднего специ­
ального и высшего образования, а также на создание условий для повышения качества инклюзивного 
образования. В рамках этого проекта разработана концепция “Национальная модель инклюзивного 
образования”, которая внедряется в систему дошкольного и школьного образования путем создания 
смешанных групп и классов на базе пилотных детских садов и школ в г. Термезе, Карши, Навои, Самар­
канде, Джизаке, Гулистане, Ташкенте, Андижане, Фергане, Коканде, Ургенче и Нукусе. Особенность 
национальной модели инклюзивного образования заключается в том, что оно строится с учетом оте­
чественного и зарубежного опыта. По данным ФОПСИ, в настоящее время в пилотных детских садах, 
школах, лицеях и колледжах этих городов в смешанных группах и классах обучается и воспитывается 
свыше 600 детей [7].

Также в Узбекистане действует проект “Инклюзивное образование для всех”, который был запущен 
в 2018 году. Этот проект направлен на создание условий для включения детей с особыми потребно­
стями в общеобразовательные школы. В рамках проекта проводятся тренинги для учителей, создаются 
специальные учебные материалы и оборудование, а также оказывается поддержка семьям, имеющим 
детей с особыми потребностями.
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В 2024 году 20 февраля был подписан проект с USAID о “Все дети добиваются успеха”. Проект 
USAID “Все дети добиваются успеха” поддерживает три важных направления, связанных с инклюзивным 
образованием: учебно-методические материалы, подходящие для инклюзивного образования, практика 
для учителей и создание школьной среды, в соответствии с разработкой устойчивой политики, разра­
ботанной совместно с учителями и людьми с ограниченными возможностями. инвалидность. В котором 
также было подчеркнуто что сотрудничество и самопожертвование играют важную роль в обеспечении 
успехов студентов в высшем и профессиональном образовании.

Особенности преподавания в инклюзивной образовательной среде включают:

●	 индивидуальный подход: учителя должны учитывать индивидуальные особенности каждого 
ученика, чтобы обеспечить успешное обучение;

●	 адаптация учебного материала: учебный материал должен быть адаптирован для каждого 
ученика с учетом его возможностей и потребностей. Это может включать в себя упрощение или 
усложнение заданий, использование различных методов обучения и т.д [8];

●	 сотрудничество с родителями: учителя должны активно сотрудничать с родителями, чтобы 
помочь им понять особенности своего ребенка и поддержать их в процессе обучения;

●	 профессиональное развитие: учителя должны постоянно повышать свою квалификацию и 
изучать новые методы и подходы к обучению, чтобы быть готовыми к работе с детьми с разными 
образовательными потребностями;

●	 создание комфортной среды: школа должна быть местом, где каждый ученик чувствует себя 
комфортно и безопасно. Учителя должны создавать дружелюбную атмосферу и поддерживать 
каждого ученика в его обучении;

●	 работа в команде: учителя должны работать вместе, чтобы обеспечивать эффективное обу­
чение всех учеников.

В Ы В О Д Ы
В Узбекистане инклюзивное образование является одним из приоритетов государственной образо­

вательной политики. В стране действует ряд программ и проектов, направленных на поддержку детей с 
особыми образовательными потребностями.

Инклюзивное образование имеет множество преимуществ как для детей с особыми образова­
тельными потребностями, так и для их сверстников. Оно способствует созданию более толерантного и 
инклюзивного общества, помогает детям развивать социальные навыки и улучшает их академические 
результаты. Однако для успешного внедрения инклюзивного образования необходимы изменения на 
всех уровнях образовательной системы, включая подготовку учителей, адаптацию учебных материалов 
и создание комфортной среды для всех учащихся.
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