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Аннотация: В статье книга «Авеста», общий памятник народов Средней Азии, является историческим источником 
для изучения экономических учений в нашем регионе и изучается ее научное и практическое значение в этом 
процессе. Авторы акцентировали внимание на месте этой священной книги в развитии существующих экономи-
ческих отношений на территории нашей страны. Также изучалась роль этого источника в религиозных воззрениях 
человека и непосредственное влияние этого процесса на экономическую жизнь человека в развитии древнего 
общества. Следует отметить, что в исследовании проанализировано значение «Авесты» в формировании эконо-
мических мыслей и представлений в сознании древних людей.

Ключевые слова: “Авеста”, источник, история, экономика, зороастризм, религия, учение, памятник, народ, хозяин.
Annotatsiya: Maqolada Markaziy Osiyo xalqlarining mushtarak yodgorligi “Avesta” kitobining mintaqamizdagi iqti-
sodiy ta’limotlarni o‘rganishdagi tarixiy manba eekani va ushbu jarayonda uning ilmiy-amaliy ahamiyati tadqiq qilingan. 
Mualliflar ushbu muqaddas kitobning Vatanimiz hududidagi mavjud bo‘lgan iqtisodiy munosobatlarning rivojlanishidagi 
o‘rniga e’tibor qaratgan. Shuningdek, qadimgi jamiyat taraqqiyotida ushbu manbaning inson diniy qarashlaridagi roli va bu 
jarayonning inson xo‘jalik hayotiga bevosita ta’siri masalalari ham o‘rganilgan. Ta’kidlash lozimki, tadqiqotda “Avesta”ning 
qadimgi odamlar ongida iqtisodiy fikrlar, g‘oyalar shakllanishi jarayonidagi ahamiyati tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: “Avesta”, manba, tarix, iqtisod, zoroastrizm, din, ta’limot, yodgorlik, xalq, xo‘jayin.
Abstract: In the article, the book "Avesta", a common monument of the peoples of Central Asia, is a historical source for 
the study of economic doctrines in our region and its scientific and practical importance in this process is studied. The 
authors focused on the place of this sacred book in the development of existing economic relations in the territory of our 
country. Also, the role of this source in human religious views and the direct impact of this process on human economic 
life in the development of ancient society were also studied. It should be noted that the importance of "Avesta" in the 
formation of economic thoughts and ideas in the minds of ancient people was analyzed in the research.

Key words: “Avesta”, source, history, economics, Zoroastrianism, religion, teaching, monument, people, owner.

В В Е Д Е Н И Е
История экономических учений – фундаментальная наука, изучающая эволюцию экономической 

теории. Важнейшим историко-экономическим научным источником является священная книга “Авеста”. 
Ценные материалы содержат труды Среднее Азиатских мыслителей, которые являются одним из 
важных источников в изучении истории экономических учений в условиях первого и второго Ренессанса 
на земле Узбекистана. Существенным вкладом в изучение экономических воззрений средних веков 
являются труды Сахибкирана Амир Темура и темуридов. 

На протяжении столетий складывалась научная экономическая мысль. Каждый период историче-
ского развития нации ставил свои вопросы, требующие систематизации, критического анализа и на этой 
базе - синтеза новых знаний или обобщений, которые позволяли бы построить причинно-следственные 
связи и прогнозировать дальнейшее социально-экономическое развитие общества. В эпоху Античности 
и Средневековья мы наблюдаем начало формирования экономических взглядов. Таким образом, пред-
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метом истории экономических учений как науки является изучение исторического процесса возник-
новения, развития и обновления знаний, идей и концепций, представленных в теориях экономистов. 
Изучение истории экономической мысли является необходимым условием для выявления устойчивых 
закономерностей в сфере социально-экономической жизни. Несомненно, глубокие знания по форми-
рованию экономической мысли необходимы не только для студентов экономических вузов, но и для 
влиятельных государственных и общественных деятелей. 

Становление экономической мысли совпадает со становлением человеческого общества. Однако 
исследованы лишь те вопросы экономического мышления древности, которые были отражены в пись-
менных источниках. Изложение истории экономической мысли поэтому совпадает с возникновением 
первых цивилизаций. С появлением древних цивилизаций, то есть первых государственных образо-
ваний, возникло множество проблем участия государства в хозяйственной жизни, поиска идеальной 
модели социально-экономического устройства общества. Практически все древневосточные общества 
представляли собой государственные системы земледельческих общин с большой централизацией и 
регламентацией процесса производства. Для управления хозяйственной жизнью обычно создавался 
большой бюрократический аппарат или функции управления частично передавались в общины, касты, 
роды, семьи, члены которых полностью подчинялись требованиям этих “ячеек” государства и были свя-
заны круговой порукой. Особым уважением в Древнем мире пользовались служители культа, поэтому 
храмовые хозяйства обладали относительной свободой и налоговыми льготами.

Материальной базой этих обществ явилась технологическая революция, связанная с началом при-
менения металлов, переходом к интенсивному сельскому хозяйству и возможностью получения на этой 
основе достаточно устойчивого прибавочного продукта. Это стимулировало развитие разделения труда 
в обществе, выделение в особые профессии многих ремесел, функций жрецов и управителей. В обще-
стве возникла иерархическая структура. Широко использовался труд рабов, особенно на общественных 
работах. Основными источниками получения прибавочного продукта были в эту эпоху эксплуатация 
крестьян-общинников через ренту-налог и эксплуатация рабов, государственных или частных. В зави-
симости от степени государственного вмешательства в жизнь и хозяйственную деятельность свободных 
жителей древневосточных государств их социально-экономическое положение нередко приближалось 
к рабскому. Чрезмерная государственная опека (регулирование) натурального хозяйства посредством 
регламентации сферы ссудных операций, торговли долговой кабалы, ведущая роль в национальной 
экономике собственности государства стали теми критериями, в соответствии с которыми хозяйство 
восточных государств называют азиатским способом производства. Письменные источники Древнего 
мира можно разделить на две условные группы: источники, которые непосредственно отражали хозяй-
ственную деятельность, и источники, в которых делалась попытка осмыслить хозяйственную жизнь.

В первую группу источников относятся документы, отражающие повседневную экономическую 
деятельность, а также содержащие данные о переписи населения, земельные кадастры, юридические 
акты, оформлявшие имущественные отношения, документы хозяйственной отчетности.

Во вторую группу, возникшую значительно позже, входят мифо-поэтические поучения и беседы. 
Основной темой древних поучений и бесед были вопросы управления и организации государственного 
хозяйства. Предназначались они для настоящих и будущих управителей. Характерная черта древнево-
сточных источников - их государственно-нормативный характер. Они рассчитаны на веру членов обще-
ства в правоту государства и людей, пекущихся о его благе (авторов поучений и бесед).

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Впервые авестийский текст Видевдад-саде попал в Оксфордскую библиотеку в 1723 г. от торговца 

из Сурата, однако никто не мог прочесть этот текст. Лишь французскому учёному Анкетилю-Дюперрону, 
отправившемуся в Индию в 1755 году простым солдатом, удалось войти в доверие к одним из парсий-
ских священнослужителей и обучиться с их помощью читать и переводить авестийские тексты. Вернув-
шись в 1762 году во Францию, он преподнёс в дар Королевской библиотеке 180 авестийских, пехлевий-
ских, персидских и санскритских зороастрийских рукописей, и в 1771 году им был издан первый в Европе 
перевод Авесты на французский язык, а в 1776 году в Риге появились первые переводы на немецкий 
язык1.

Авеста оказала большое влияние на философскую мысль Востока и Запада. Георг Гегель (1770-
1831 годы) подчёркивал2, что основой зороастрийской религиозной системы является признание борьбы 
двух противоположностей - Добра и Зла. Одно из самых знаменитых произведений Иоганна Гёте (1749-

1	 Авеста и Запад. Материал из Википедии – свободной энциклопедии. https://ru.wikipedia.
2	 Гегель. Лекции по истории философии. – СПб.: Наука, 1993-1994. — (Слово о сущем). Переизданы в 2006.
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поэт даёт своё понимание Авесты как веры в торжество света над тьмой. Некоторыми идеями и обра-
зами гимнов Заратуштры был вдохновлён и основоположник теории психофизического параллелизма 
Теодор Фехнер (1801-1887)4. Однако Фридрих Ницше в известной книге “Так говорил Заратустра” при-
писал пророку идеи “сверхчеловека” и “вечного возвращения”5. “Так говорил Заратустра. Книга для всех 
и ни для кого”  философский роман Фридриха Ницше, начавший издаваться в 1883 году. Изначально 
книга состояла из трёх отдельных частей, написанных в течение года. Ницше намеревался написать 
ещё три части, но закончил только одну - четвёртую. После смерти Ницше все четыре части были опу-
бликованы в одном томе.

Первый, изданный в России перевод Авесты (но не на русский язык, а на латынь, которая тогда 
была международным научным стандартом) выполнил  Каэтан Коссович  в 1861 году6. Значительный 
вклад в изучении Авесты внес Л. А. Лелеков7, М. В. Чистяков8. В рамках учебника “История экономиче-
ских учений”, профессор Хакимов Н.Х. анализирует основное содержание и значение “Авеста”9.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методологически исследование “Авеста” опирается на  прогрессивных методах экономического 

анализа социально-экономичесой жизни. К их числу можно отнести методы: исторический, индукции, 
логической абстракции, каузальный, функциональный, системный, математического моделирования. 
Экономические учения возникла в условиях древнего мира, т.е. с появления первых государственных 
образований. С древнейших времен и до настоящего времени осуществляются попытки систематизиро-
вать экономические воззрения в экономические учения, принимаемую обществом в качестве практиче-
ского руководства к действию в осуществлении самостоятельной экономической политики. При этом по 
мере происходящих изменений в социально экономической жизни, науке, технике и культуре, высшего 
образования постоянно совершенствуются содержание, сущность, задачи экономических учений. 

Изучение исторического источника, священного “Авеста” является важным подспорьем для выяв-
ления объективных закономерностей в развитии экономики как мировой, региональной, так и экономики 
Республики Узбекистан. Необходимо отметить, что специальные знания в области эволюции экономиче-
ской мысли формируют у будущего экономиста необходимую эрудицию и творческие навыки, которые 
позволят ему свободно ориентироваться в проблемах экономической мысли, сравнивать альтерна-
тивные теоретические подходы и принимать самостоятельно решения по практической реализации 
инновационных экономических задач.

Значительным вкладом в изучении проблем истории экономических учений являются труды Прези-
дента Республики Узбекистан Ш.М.Мирзиёева, где раскрыты теоретические и научно-методологические 
основы экономической мысли в условиях нового этапа развития общества10. Важнейшим источником 
в изучении экономического процесса в условиях цифровой экономики являются Законы Республики 
Узбекистан.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы 
Крупнейшим и ценным письменным памятником Средней Азии является “Авеста”. В городе Ургенч 

установлен памятник книге “Авеста”. Это свод священных текстов приверженцев зороастризма - рели-
гиозного учения, названного по имени его основателя (пророка) Заратуштры11. “Ясна” - наиболее архаи-
ческая часть “Авесты”, куда входят гимны Заратуштры. Изучение экономической мысли народов древ-
него мира возможно на основе отдельных самых ярких достопримечательностей, поскольку верования 
и представления некоторых племен были часто подобными. Именно это дает возможность ограничиться 

3	 Иоган Гёте “Западно-Восточный диван”. http://lit-prosv.niv.ru/lit/text/836/54048/Goethe/zapadno-vostochnyj-divan.htm
4	 Теодор Фехнер. Зенд Авеста, или явления небес и будущей жизни. https://www.livelib.ru/author/317929/series-gustav-teodor-

fehner
5	 Фридрих Ницше. “Так говорил Заратустра”. https://ru.wikipedia.org.
6	 На русском языке. Материал из Википедии – свободной энциклопедии. https://ru.wikipedia.
7	 Л. А. Лелеков. Авеста в современной науке, М. 1992 г
8	 Авеста. Хордэ Авеста (Младшая Авеста) / Подготовка авестийского текста, перевод, предисловие, комментарий  

М.В. Чистякова. – СПб., 2005.– 384 с
9	 Хакимов Н.Х. История экономических учений. Учебник. Ташкент, Иктисодиёт, 2022.–345 стр.
10	 Шавкат Мирзиёев. Уверенно продолжим путь национального развития на новом этапе. Том 1.Ташкент, –“Узбекистан”, –2018-

368 с. Шавкат Мирзиёев.Одобрение народа – высшая оценка нашей деятельности. Том 2.Ташкент, “Узбекистан”, 2018-416 с. 
Шавкат Мирзиёев.Светлой и благополучной будет жизнь народа, имеющего благородные устремления и великие цели. Том 
3.Ташкент, –“Узбекистан”, –2019-368 с.

11	 “Авеста” как исторический источник. https://azkurs.org/avesta-kak-istoricheskij-istochnik.html
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анализом “Авесты”, чтобы понять экономическое мировоззрение народов Средней Азии середины 1 
тыс. до н. э. “Авеста” состоят из трех главных “Книг” - Ясная, Яшта и Вендіду. “Понятное” - это молитва 
жертвоприношения, которая содержит 72 раздела, 17 из которых - “Пруди”.

Основное содержание “Гат” направлен на выращивание и сохранения скота. “От древности суще-
ствуют наставления о пастушьей жизни, которых никто не должен нарушать”, - записано в одной из 
“Гат”. И далее: “Скот требует хорошего хозяина. Сам пророк молится об отстранении от скота плохого 
хозяина”. Скот в представлении авторов “Авесты” находится на первом месте, под защитой небесных 
и божественных сил. Скот был даже наделен душой. “Душа скота обращается с просьбой к богам”, - 
отмечено в одной из “Гат”. Свободный дух и свободную жизнь обеспечивалось тем хозяевам, которые 
“держат на своей земле скот”. Скотоводы - это общественная прослойка рядом с жрецами, воинами и 
ремесленниками.”Яшти” считают более раннего происхождения, чем “Пруди”, пророка Заратуштры. В 
них изложены мировоззрение зороастрийского направления. В гимне богу Митре высказанны взгляды 
на поведение главы семьи, рода и племени. Сам бог дарует благосостояние, пастбища, жизнь, хорошее 
существование, стада. Характерно, что везде говорится о скотах и пастбищах, но нигде - о земледелии.

Составляющей “Авесты” является “Вендидат” - памятка, в которой значительно полнее, чем в пре-
дыдущих, сформулированы экономическое мировоззрение иранцев. На вопрос к творцу “телесного 
мира”, где на земле лучше, тот отвечает, что там, где “человек справедливый построил дом, обеспечен 
огнем, молоком, женой, детьми, добрыми стадами”, где “достаточно накормлен скот, сытно накормлена 
собака, хорошо накормлена жена, хорошо накормлен ребенок...”12. Конечно, залогом благосостояния и 
хозяйственности здесь выступает скот, пастбище, но в то же время примечательно то, что на земле в 
“наибольшей мере засевая, выращивают урожаи, травы, плодоносящие растения, где обводняют безво-
дные места, где осушают место с изобилием воды”.

Следовательно, здесь упоминается о земледелии, но, во-первых, цитируемый памятник относится 
к первой половины 1 тыс. до н. э., во-вторых, перевод не дает возможности точно определить характер 
земледельческих занятий. Несмотря на это, приходится признать, что в процитированной памятке кре-
стьянский труд приобретает рельефное выражение. “Кто, засевая, производит хлеб, пусть производит 
праведность”, - так сказано в одном из поучений “Вендидат”. Некоторое смещение от глорификации ско-
товодства к земледелию можно считать одним из существенных признаков эволюции экономического 
мировоззрения населения Средней Азии13.

Важной характерной чертой зороастризма было представление о дуализме мира. Этот дуализм 
выражался в противоборстве сил Добра и Света во главе с Ахура-Маздой с силами Зла и Тьмы, возглав-
ляемыми духом-разрушителем Анхра-Майнью. К “лагерю Тьмы” относились дайвы (дэвы) - бывшие боги, 
персонифицировавшие такие отрицательные черты, как лень, зависть, ложь, а также злые духи, кол-
дуны и пэри, которые вредили огню, земле, воде, скоту. Бог Добра, Ахура-Мазда, сотворил жизнь, свет, 
тепло, предупреждал людей о бедствиях, а дух-разрушитель, Анхра-Майнью, сеял смерть, сотворил 
зиму, холод, зной, вредных животных. Подобные наивные представления древних людей свидетель-
ствовали о большой зависимости их хозяйственной деятельности от естественной среды обитания. 
Однако на протяжении всей истории зороастризма важное место в нем отводилось человеку.

Зороастризм предоставлял человеку выбор встать на любую сторону в борьбе Добра и Зла. Дея-
тельность человека Добра должна была основываться на трех заповедях: добрая мысль, доброе слово, 
доброе деяние. К добрым деяниям в мирской жизни относилось прежде всего преумножение матери-
альных благ. Не случайно в текстах “Авесты” не только нашли отражение черты натурально-хозяйствен-
ного строя древних иранцев, их общественные идеалы, но и содержатся практические советы.

Заратуштра (что означает “имеющий золотистых верблюдов”) выступал против бессмысленности 
массовых жертвоприношений скота, главного богатства кочевников. Ранний зороастризм - своеобразная 
и уникальная в своем роде идеология скотоводческих племен. “Пусть скот тучнеет нам на пищу” - одна 
из центральных идей “Авесты”. Поэтому каждый должен оберегать скот от жестокости, “чтобы скот имел 
благо мирской пастьбы и подобающий ему уход”. “Славословить Ахура-Мазду и давать корм скоту, - 
заявлял Заратуштра, - это мы считаем самым лучшим”.

Ранний зороастризм выражал представления той части племен, которые вели мирную, полуоседлую 
жизнь скотоводов. Заратуштра выступил как сторонник сильной власти. “Душа скота, - провозгласил он, 
- желала бы иметь покровителем могущественного правителя, который бы помог Заратуштре воору-
женной рукой”. Зороастризм наставляет кочевника отречься от “хищений и захвата скота”, от разорения 

12	 “Авеста” – первый письменный исторический источник, созданный нашими предками. https://talaba.su/ru/avesta-pervyj-pis-
mennyj-istoricheskij-istochnik-sozdannyj-nashimi-predkami/

13	 “Авеста” – первый письменный исторический источник, созданный нашими предками. https://talaba.su/ru/avesta-pervyj-pis-
mennyj-istoricheskij-istochnik-sozdannyj-nashimi-predkami/
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Sселений, и тогда победит Добро. В этом случае Заратуштра обещал обеспечить “свободное движение 

и свободную жизнь тем хозяйствам, которые содержат на земле скот”. По-видимому, проблема “свобод-
ного движения” скотоводов в условиях естественной ограниченности пастбищ стояла остро и приводила 
к всевозможным столкновениям. В этих условиях Заратуштра призывал даже иноверцев поклясться 
“прекратить военные набеги, сложить оружие, заключить браки между своими”14.

Стремление полуоседлых кочевников к сильной власти и стабильности получало отражение в аве-
стийском пантеоне богов. Особое место в нем отводилось всевидящему Митре, богу порядка, “хра-
нителю законности”*. Не случайно синоним Митры - “многопастбищный”, поскольку обилие пастбищ 
- важное условие экстенсивного скотоводства. “Авеста” выступала против нарушения договоров зоро-
астрийцев с единоверцами и другими людьми. На языке “Авесты” договор означал не только взаимо-
зависимость между его субъектами, но в первую очередь обязанность материальной поддержки друг 
друга или партнера. Подобные договоры отражали, по-видимому, архаичность отношений взаимопо-
мощи, характерную для общинного строя. Это свидетельствует о живучести патриархальных отношений 
в древнеиранском обществе, о стремлении зороастризма к их определенной консервации15.

Но происходило дальнейшее перерождение родового строя и образование каст. В “Ясне” упоми-
наются 4 касты: жрецы, воины, скотоводы, ремесленники*. Такое социальное деление характерно для 
многих раннеклассовых обществ16.

В зороастризме определенным образом отразились социальные идеалы кочевых племен, их стрем-
ление найти такое место на земле, “где много варят пищи, получают большие куски, где фыркают кони, 
звенят колеса, где взмахивают плетью, где много жуют, где припрятаны яства, где прекрасные аро-
маты, в кладовых по желанию хранят в обилии все, что надо для хорошей жизни”*. “Авеста” поощряла 
создание страховых фондов пищи на случай стихийных бедствий, что являлось одной из важных черт 
общинного производства17.

В Ы В О Д Ы 
Как свидетельствуют тексты “Авеста”, более поздние по происхождению мифологические сюжеты 

не только содержат в себе значительные элементы утопических представлений древности, но и явля-
ются попыткой объяснить реальные события. В этом отношении интересна авестийская легенда о Йиме, 
“устроителе” скотоводов, правителе мира в период “золотого века”. Богатырь Йима трижды, каждый 
раз через “триста зим”, когда больше “не находилось места для мелкого и крупного скота и людей”, 
“раздвигал” землю. Возможно, этот миф своеобразно отражает стремление господствующей верхушки 
разрешить социально-экономические противоречия путем захвата сопредельных земель. Йима, спасая 
людей и скот от сильных морозов, снега, наводнения, построил “вару” - усадьбу (или крепость), провел 
в нее воду и снес туда “семя мелкого и крупного скота, людей, и собак, и птиц, и огней красных, пыла-
ющих”, и семена всех растений. Правитель построил жилище для людей и загон для скота. Легендарные 
деяния Йимы не что иное, как мифологическое отражение появления у части иранских пастушеских 
племен элементов оседлости18.

Третья глава книги “Вендидад” - настоящий гимн земледелию и земледельцу. В ней отдается 
еще некоторое предпочтение скотоводству, когда “муж праведный соорудил дом, снабженный огнем, 
молоком, супругой, детьми, добрыми стадами”. Но на земле приятно там, “где в наибольшей мере 
засевая, возделывают хлеба, травы, плодоносящие растения, где обводняют безводное место, где осу-
шают место с избытком воды”, и там, “где в наибольшей мере дают навоз, мелкий скот и крупный скот”.

Книга “Вендидад” превозносит земледелие, и особенно хлебопашество. Авторы книги подчерки-
вали, что сущность зороастризма проявляется тогда, “когда усердно возделывают хлеб”. Именно хлебо-
пашец “продвигает вперед... веру”. Без земледелия нет изобилия. “Если кто обрабатывает эту землю... 
левой рукой и правой, правой рукой и левой, тот несет ей выгоду”19. Среди всех отраслей хозяйства 
хлебопашество ставилось на самую высокую ступень. Чтобы избежать нищету и голод, зороастризм 
призывал проводить активную политику по развитию земледелия, освоению новых земель. Но если 
человек забрасывает землю, то он будет вечно стоять “у чужих ворот среди тех, кто попрошайничает”, а 
яства “понесут в дома, где и без того обилие богатств”. Зороастризм прямо осуждал аскетизм: “Ни один 

14	 Хрестоматия по истории древнего Востока. Ч. 2. М., 1980. –С. 61-64.
15	 Мифологии древнего мира / Пер. с англ. М., 1975. –С. 350-351.
16	 Хрестоматия по истории древнего Востока. Ч. 2. –С. 65-67, 64.
17	 Литература древнего Востока. М., 1971. С. 125.
18	 Литература древнего Востока. Иран, Индия, Китай. Тексты. М., 1984. –С. 7-8.
19	 Зендавеста https://ru.wikisource.org/wiki/
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из тех, кто не ест, не способен ни к усердному занятию делами праведности, ни к усердному занятию 
хозяйством, ни к усердному занятию произведением сыновей”20. 

Благим делом зороастризм считал заботу о продлении рода. Сыновья приумножали богатство 
семьи, содействовали победе Добра.

“Авеста” рисует сложную картину экономической жизни Древнего Востока I тыс. до н. э. Кочевое 
хозяйство сочеталось с ирригационным земледелием, существовало ремесленное производство. У 
общинного населения сохранились родовые связи, существовало домашнее рабство. В шкале поручи-
тельств по договорам раб как материальная ценность ставился уже выше скота.

В условиях многоукладного экономического базиса, господства земледельческо-скотоводческих 
общин, ведущих замкнутое натуральное хозяйство, зороастризм стал идеологией деспотической 
власти. Не случайно со временем в этой религии отчетливо прослеживается тенденция к монотеизму, т. 
е. единобожию. Зороастризм с его культом Ахуры-Мазды получил широкое распространение в Древнем 
Хорезме лишь на рубеже VI-V вв. до н. э.21
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