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ИНТЕНСИВНЫЕ И ЭКСТЕНСИВНЫЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ В РЕГУЛИРОВАНИИ СПРОСА

Аминджанова Румейса Батыровна
Студентка 1 курса магистратуры факультета Экономика
Самаркандский институт экономики и сервиса
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Доцент кафедры «Экономическая теория»
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Аннотация. Статья посвящена анализу интенсивных и экстенсивных ограничений в регулировании совокупного 
спроса. Рассматриваются фискальные и монетарные инструменты, их влияние на потребительский и 
инвестиционный спрос, а также практика применения данных мер в экономике Узбекистана. Особое внимание 
уделяется сочетанию интенсивных и экстенсивных ограничений для достижения макроэкономического равновесия 
и устойчивого экономического роста.

Ключевые слова: интенсивные ограничения, экстенсивные ограничения, совокупный спрос, фискальная политика, 
монетарная политика, экономика Узбекистана.

Annotatsiya. Mazkur maqola jamlangan talabni tartibga solishda intensiv va ekstensiv cheklovlarni tahlil qilishga 
bag‘ishlangan. Unda fiskal va monetar instrumentlarning iste’mol va investitsion talabga ta’siri hamda ushbu choralarni 
O‘zbekiston iqtisodiyotida qo‘llash amaliyoti yoritilgan. Shuningdek, intensiv va ekstensiv cheklovlarning uyg‘unlashtirilishi 
orqali makroiqtisodiy muvozanat va barqaror iqtisodiy o‘sishga erishish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit soʻzlar: intensiv cheklovlar, ekstensiv cheklovlar, jamlangan talab, fiskal siyosat, monetar siyosat, O‘zbekiston 
iqtisodiyoti.

Abstract. The article is devoted to the analysis of intensive and extensive constraints in regulating aggregate demand. 
It examines fiscal and monetary instruments, their effects on consumer and investment demand, and the practical 
implementation of these measures in Uzbekistan’s economy. Special emphasis is placed on the integration of intensive 
and extensive constraints to achieve macroeconomic balance and sustainable economic growth.

Key words: intensive constraints, extensive constraints, aggregate demand, fiscal policy, monetary policy, economy of 
Uzbekistan.

В В Е Д Е Н И Е
В современных условиях рыночной экономики регулирование совокупного спроса играет ключевую 

роль в обеспечении экономической стабильности и поддержании равновесия между производством 
и потреблением. Государство и Центральный банк используют различные инструменты воздействия 
на спрос, которые условно можно разделить на интенсивные и экстенсивные ограничения. Эти две 
категории различаются как по своей экономической природе, так и по механизмам влияния на 
макроэкономические процессы.

Интенсивные и экстенсивные ограничения в регулировании совокупного спроса представляют 
собой экономические категории, характеризующие способы воздействия государства или рыночных 
механизмов на объём и структуру совокупного спроса. Они применяются для стабилизации экономики, 
поддержания макроэкономического равновесия, а также регулирования инфляции, занятости и 
производства.
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О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы
Проблема регулирования совокупного спроса занимает центральное место в экономической теории 

и практике государственного управления. Ещё Дж. М. Кейнс в своей «Общей теории занятости, процента 
и денег» доказал, что совокупный спрос является ключевым фактором, определяющим уровень 
экономической активности. В более поздних исследованиях М. Фридман и представители монетаристской 
школы подчеркнули важность денежно-кредитной политики как инструмента стабилизации экономики.

Современные исследования, посвящённые макроэкономическому регулированию, акцентируют 
внимание на сочетании фискальных и монетарных инструментов, позволяющих сбалансировать 
экономический рост и инфляцию. Так, в работах М. Мухаммедова и Н. Камиловой (2023) отмечается, что 
управление совокупным спросом должно строиться на принципах гибкости и целевой направленности. 
Аналитические обзоры Международного валютного фонда (2025) и Центрального банка Республики 
Узбекистан (2024) подчеркивают необходимость оптимального сочетания интенсивных и экстенсивных 
ограничений для достижения устойчивого макроэкономического равновесия.

Исследования отечественных экономистов и публикации в изданиях Газета.uz и Spot.uz 
свидетельствуют о том, что Узбекистан в последние годы активно совершенствует инструменты 
макроэкономической политики, ориентируясь на повышение эффективности государственного 
регулирования совокупного спроса в условиях структурных реформ и интеграции в мировую экономику.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Методологическая основа исследования включает системный и сравнительный анализ 

инструментов государственного регулирования совокупного спроса. Использованы методы структурно-
функционального подхода, которые позволяют выявить взаимосвязь между фискальными и 
монетарными мерами, а также определить их воздействие на объём и структуру совокупного спроса.

Анализ проводится с применением общенаучных методов — анализа, синтеза, индукции и дедукции. 
В качестве эмпирической базы использованы официальные данные Центрального банка Республики 
Узбекистан, Министерства экономики и финансов, а также материалы Международного валютного 
фонда и других международных экономических институтов.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Интенсивные ограничения направлены на изменение качественных параметров спроса, таких как 

регулирование платежеспособности, структуры и мотивации потребителей. Целью таких мер является 
не просто сокращение или увеличение объёма спроса, а преобразование характера его формирования. В 
то же время экстенсивные ограничения воздействуют преимущественно на количественные параметры 
спроса, ограничивая или стимулируя его общий объём без существенного изменения внутренней 
структуры.

Монетарная политика является одной из ключевых интенсивных мер, регулирующих спрос 
посредством изменения учётной ставки, норм обязательных резервов и объёмов денежной массы 
в обращении. Повышение учётной ставки снижает доступность кредитов, вследствие чего займы 
становятся дороже, а потребительский и инвестиционный спрос — умеренным. Ужесточение требований 
к резервам означает, что коммерческие банки удерживают большую часть своих средств в резервах, 
что сокращает их возможности по кредитованию предприятий и населения. В результате уменьшается 
объём денежной массы, снижается доступность заёмных ресурсов и уровень экономической активности, 
что способствует стабилизации уровня цен.

Фискальная политика также является важным инструментом регулирования совокупного спроса. 
Повышение налогов, особенно косвенных (налог на добавленную стоимость, акцизы), снижает 
реальные доходы граждан и ограничивает потребление, что помогает сдерживать инфляционное 
давление. С другой стороны, сокращение налогов и увеличение государственных расходов стимулируют 
экономический рост и инвестиционную активность.

В Узбекистане в последние годы активно применяются фискальные и монетарные меры 
для стабилизации совокупного спроса. Государство увеличивает расходы на приоритетные 
инфраструктурные проекты и социальные программы, а Центральный банк регулирует процентные 
ставки и объём кредитных ресурсов для обеспечения сбалансированного роста.

Использование интенсивных ограничений позволяет точечно воздействовать на отдельные отрасли, 
стимулируя инновации и конкурентоспособность. Однако реализация таких мер требует значительных 
административных ресурсов и прозрачного мониторинга. Экстенсивные ограничения обеспечивают 
быстрый эффект на общий уровень совокупного спроса, что особенно важно в периоды экономического 
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перегрева или спада, но требуют осторожного применения для предотвращения инфляционных рисков 
и бюджетного дефицита.

В Ы В О Д Ы  И  Р Е К М Е Н Д А Ц И И
Эффективное регулирование совокупного спроса в Узбекистане требует сбалансированного 

применения интенсивных и экстенсивных мер, направленных на поддержание макроэкономической 
стабильности, обеспечение устойчивого экономического роста и рациональное использование ресурсов. 
Фискальная и монетарная политика в этом контексте должны рассматриваться как взаимодополняющие 
инструменты, позволяющие государству воздействовать на структуру, динамику и объём совокупного 
спроса. Фискальные меры, включая налоговую систему, государственные расходы и субсидии, 
оказывают прямое влияние на доходы населения, уровень потребления и инвестиционную активность, 
в то время как денежно-кредитные инструменты — процентные ставки, нормы резервирования и объём 
денежной массы — обеспечивают контроль над инфляцией и финансовую устойчивость.

В современных условиях ключевым направлением должно стать повышение эффективности 
государственного вмешательства в экономику, усиление роли приоритетных отраслей и стимулирование 
инновационной активности. Важное значение имеет создание условий для долгосрочного и 
сбалансированного роста, что возможно лишь при гибкой координации фискальной и монетарной 
политики. Следует активно использовать интенсивные ограничения для корректировки структуры 
спроса, рационализации потребления и развития внутренних источников инвестиций, а экстенсивные 
меры — для регулирования совокупного объёма расходов и предотвращения перегрева экономики.

Неотъемлемым элементом успешного регулирования является постоянный мониторинг 
макроэкономических показателей и оценка эффективности реализуемых мер. Это позволяет 
своевременно адаптировать экономическую стратегию, снижать риски дисбаланса, минимизировать 
внешние шоки и обеспечивать устойчивость национальной экономики. Комплексный и научно 
обоснованный подход к применению фискальных и монетарных инструментов создаёт основу для 
выработки гибкой, адаптивной и эффективной экономической политики, направленной на сохранение 
макроэкономического равновесия, укрепление финансовой стабильности и достижение стратегических 
целей устойчивого развития Республики Узбекистан.
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