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ФОРМИРОВАНИЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

КАПИТАЛА В УСЛОВИЯХ 
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 
ИЗМЕНЕНИЙ: ОПЫТ 

И ПЕРСПЕКТИВЫ ДЛЯ 
УЗБЕКИСТАНА

Дониерова Фотимабону Алишер кизи
к.э.н. (PhD) ТГЭУ

Аннотация: В статье рассматривается влияние демографических процессов на развитие рынка труда в 
Республике Узбекистан. Выделены ключевые демографические вызовы, такие как рост численности молодежи, 
старение населения, внутренняя и внешняя миграция, региональные дисбалансы и гендерное неравенство. 
Проведен анализ возрастной и половой структуры населения, уровня урбанизации и миграционных потоков. 
Особое внимание уделено влиянию этих факторов на занятость, систему образования и формирование трудового 
потенциала. Предложены практические рекомендации по совершенствованию государственной политики 
занятости с учетом демографических изменений.

Ключевые слова: демографические процессы, рынок труда, занятость, молодежь, миграция, трудовые ресурсы, 
гендерное равенство, урбанизация, государственная политика, человеческий капитал.

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasida demografik jarayonlarning mehnat bozori rivojiga ta’siri tahlil 
etiladi. Aholining yosh tarkibi, mehnatga layoqatli aholi sonining o‘sishi, aholining qarishi, gender tengsizligi va migratsion 
jarayonlar asosiy demografik chaqiriqlar sifatida ko‘rib chiqiladi. Statistika ma’lumotlari asosida yosh-guruhlar va jinsiy 
tarkib, urbanizatsiya darajasi hamda mehnat resurslariga bo‘lgan bosim baholanadi. Tadqiqot natijalariga asoslangan 
holda mehnat bozorini demografik o‘zgarishlarga moslashtirish hamda bandlik siyosatini takomillashtirish bo‘yicha amaliy 
tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit soʻzlar: demografik jarayonlar, mehnat bozori, bandlik, yoshlar, migratsiya, mehnat resurslari, gender tengligi, 
urbanizatsiya, davlat siyosati, inson kapitali.

Abstract: The article analyzes the impact of demographic processes on the labor market of Uzbekistan, highlighting 
key challenges such as youth population growth, workforce aging, labor migration, gender disparities, and regional 
imbalances. Special attention is paid to the age and gender structure of the population, urbanization trends, and the effects 
of demographic pressure on employment and human capital development. Based on statistical data and international 
experience, the article proposes practical recommendations for improving employment policy and adapting the labor 
market to demographic realities.

Key words: demographic processes, labor market, employment, youth, migration, labor force, gender equality, urbanization, 
public policy, human capital.

В В Е Д Е Н И Е
Демографические процессы оказывают существенное влияние на рынок труда, формируя объем 

и структуру рабочей силы. В Узбекистане, где более 60% населения составляет молодежь, вопросы 
занятости, образования и миграции приобретают особую актуальность.
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Наряду с ростом численности трудоспособного населения, страна сталкивается с вызовами 
старения населения, внешней миграции и неравномерного территориального распределения трудовых 
ресурсов. Это требует адаптации государственной политики и развития эффективных механизмов 
регулирования занятости.

Цель исследования – определить влияние демографических изменений на рынок труда Узбекистана 
и предложить практические рекомендации по его оптимизации с учетом международного опыта.

О Б З О Р  Л И Т Е РА Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Влияние демографических факторов на рынок труда активно изучается как зарубежными, так и 

отечественными учеными. Теоретические подходы к анализу этой взаимосвязи охватывают широкий 
спектр моделей – от классических до современных институциональных.

Т. Мальтус одним из первых обратил внимание на возможные негативные последствия быстрого 
роста населения, связывая его с риском безработицы и нехватки ресурсов. Его теория демографического 
давления остается актуальной для развивающихся стран с высоким естественным приростом населения 
[1].

А. Смит и Д. Рикардо подчеркивали роль численности и качества населения в экономическом 
развитии и формировании предложения рабочей силы [2]. Идеи классиков получили развитие в 
трудах неоклассиков, таких как А. Пигу и М. Фридман, которые рассматривали занятость как результат 
взаимодействия спроса и предложения на рынке труда [3].

Дж. М. Кейнс внес значительный вклад в развитие теории занятости, предложив модель, где 
уровень занятости зависит от совокупного спроса, а не только от демографических показателей. Он 
подчеркивал важность государственного вмешательства в условиях демографических дисбалансов [4].

Современные исследователи, такие как Г. Беккер и В. Лутц, акцентируют внимание на качестве 
человеческого капитала и структурных изменениях, вызванных старением населения, миграцией и 
ростом доли молодежи [5].

В Узбекистане проблему влияния демографии на занятость освещают Абдурахманов К.Х., Зокирова 
Н.К. и Хаитов А.Б. Они подчеркивают необходимость создания рабочих мест с достойными условиями 
труда, особенно для молодежи и женщин, в условиях роста численности населения и миграции [6].

Ирматова А.Б. выделяет гендерные аспекты занятости, указывая на важность повышения 
экономической активности женщин и создания условий для их включения в рынок труда [7].

Кудбиев Ш.Д. в своих работах анализирует подготовку кадров и соответствие их компетенций 
требованиям современного рынка, подчеркивая роль демографических показателей в формировании 
спроса на рабочую силу [8].

Таким образом, анализ литературы показывает, что устойчивое развитие рынка труда невозможно 
без учета демографической динамики. Возрастная, половая и территориальная структура населения 
напрямую влияет на занятость, миграционные процессы и социально-экономическое планирование.

Методология исследования
Исследование основано на применении общенаучных методов, включая системный и комплексный 

подходы. Для анализа демографических факторов использовались структурный, факторный, 
функциональный и сравнительный анализы.

Применялись также традиционные методы экономического анализа – наблюдение, группировка 
и обобщение статистических данных за 2010–2025 годы. Для уточнения выводов использовались 
социологические методы: опросы и интервью с HR-специалистами и представителями государственных 
органов занятости. Для современных экономик, включая Узбекистан, критически важно развивать у 
руководителей всех уровней как управленческие, так и стратегические качества, ориентированные на 
демографическую реальность. Подходящий баланс между этими аспектами позволяет организациям 
не только эффективно реагировать на существующие вызовы, но и формировать устойчивое будущее, 
используя демографический потенциал страны.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Демографические изменения в численности населения играют важную роль и оказывают 

непосредственное влияние на рынок труда. По данным Государственного комитета по статистике 
Республики Узбекистан, численность постоянного населения страны в период с 2010 по 2025 год 
стабильно увеличивается (Рисунок 1).
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Рисунок 1. Динамика роста постоянного населения в Республике Узбекистан1

За период с 2010 по 2025 год население Узбекистана увеличилось с 28,0 млн до 37,5 млн человек, 
что составляет прирост более чем на 9,5 млн человек или примерно 34%. Среднегодовой прирост 
населения за указанный период составляет около 635 тыс. человек, или приблизительно 1,8% в год. 
Особенно заметно ускорение темпов роста в последние пять лет - с 2020 по 2025 годы среднегодовой 
прирост превысил 720 тыс. человек.

Таким образом, прогнозируемое население Узбекистана к 2030 году составит более 41,3 млн 
человек, что усилит давление на рынок труда, особенно в части создания рабочих мест для молодёжи, 
обеспечения доступного образования и повышения производительности труда.

Для построения прогноза использовалась линейная модель регрессии и экспоненциальная модель 
роста, которые являются традиционными инструментами демографического прогнозирования. Формула 
экспоненциальной модели имеет вид:

где:

 - численность населения в базовом году (2025 год - 37 543,2 тыс. человек);
r - среднегодовой темп прироста населения (около 1,9% или 0,019);
t -  количество лет, прошедших с 2025 года (Табл. 1).

Таблица 1. Этапы изменения численности населения2

Период Описание

2010–2015 годы

В течение данного пятилетнего периода наблюдалось стабильное увеличение 
численности населения. С 28,0 млн человек в 2010 году численность выросла до 
31,0 млн в 2015 году. Среднегодовой прирост составил около 600–620 тыс. человек 
в год, что соответствует среднему темпу роста ~2% в год. Это свидетельствует 
о положительных демографических трендах, таких как высокая рождаемость и 
естественный прирост населения.

1	 Составлено автором на основе данных Государственного комитета по статистике Республики Узбекистан  
2	  Составлено автором на основе данных Государственного комитета по статистике Республики Узбекистан  
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2015–2020 годы

Рост продолжился, однако темпы прироста несколько замедлились. К 2020 году 
численность населения достигла 33,9 млн человек. Среднегодовой прирост в 
этом периоде составил около 570–580 тыс. человек в год, что свидетельствует о 
начале демографического перехода: постепенное снижение темпов естественного 
прироста при сохранении общей положительной динамики.

2020–2025 годы

Наблюдается новое ускорение прироста численности населения. Прогнозируемое 
значение на 2025 год - 37,5 млн человек. Среднегодовой прирост за этот период 
составляет около 720 тыс. человек в год. Причинами ускорения роста стали меры 
государственной поддержки рождаемости, а также стабилизация экономической 
ситуации, которая привела к снижению смертности.

Прогноз был построен на основе анализа трендов за 2010–2025 годы. Оба подхода - линейная 
аппроксимация и экспоненциальный рост - дали близкие значения прогноза, что повышает достоверность 
рассчитанных данных. Анализ динамики постоянного населения Республики Узбекистан за период 
2010–2025 годов (Таб. 1), а также прогноз на 2026–2030 годы, позволяет выявить устойчивую тенденцию 
роста численности населения.

2. Прогноз на 2026–2030 годы:
Согласно прогнозу, численность населения будет продолжать расти со среднегодовым приростом 

около 720–740 тыс. человек. Ожидается достижение отметки 41,3 млн человек к 2030 году. Средний 
ежегодный темп прироста останется в пределах 1,8–1,9%.

Это означает, что в ближайшие годы:
на рынок труда ежегодно будет выходить всё больше молодых людей;
увеличится спрос на рабочие места, образовательные и медицинские услуги;
усилится нагрузка на государственные социальные программы.
3. Выводы по динамике численности населения:
– Рост населения в Узбекистане демонстрирует стабильный положительный тренд на протяжении 

последних 15 лет
– Темпы роста остаются высокими по сравнению с мировыми средними показателями (где в среднем 

рост составляет около 1% в год)
– Демографическое давление на экономику будет усиливаться, требуя комплексных мер в сфере 

регулирования занятости, миграционной политики и развития человеческого капитала
Таким образом, демографические процессы в Узбекистане являются одновременно фактором 

роста потенциала рабочей силы и источником дополнительных вызовов для национальной экономики.
Возрастная структура населения Республики Узбекистан  

(2013–2025 гг.). В таблице (Таб. 2) представлены данные о численности населения Узбекистана по 
укрупнённым возрастным группам: 0–15 лет, 16–29 лет, 30–64 года и 65 лет и старше.

В группе 0–15 лет на протяжении рассматриваемого периода наблюдается устойчивая тенденция 
роста. Если в 2013 году численность составляла 9 040 802 человека, то к 2025 году она достигла 12 049 
110 человек – прирост составил более 3 миллионов. Особенно заметное увеличение началось с 2018 
года: с 9,86 млн до 11,78 млн в 2024 году. Среднегодовой прирост составлял в среднем от 200 до 300 
тыс. человек (Табл. 2).

Таблица 2. Возрастная структура населения Республики Узбекистан3

Год 0–15 лет (млн.) 16–29 лет(млн.) 30–64 года (млн.) 65+ лет (млн.)

2013 9,04 8,68 11,08 1,19
2014 9,12 8,72 11,44 1,21
2015 9,28 8,68 11,81 1,25
2016 9,47 8,6 12,19 1,31
2017 9,67 8,49 12,6 1,37
2018 9,86 8,35 12,99 1,45
2019 10,1 8,25 13,39 1,52

3	  Составлено автором на основе данных Государственного комитета по статистике Республики Узбекистан 
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2020 10,4 8,13 13,76 1,61
2021 10,7 8,02 14,14 1,7
2022 11,07 7,87 14,53 1,81
2023 11,44 7,76 14,9 1,93
2024 11,78 7,71 15,23 2,07
2025 12,05 7,73 15,57 2,23

В возрастной группе 16–29 лет, напротив, фиксируется снижение численности: с 8 678 015 человек 
в 2013 году до 7 731 155 в 2025 году. После максимального значения в 2014 году (8 723 372) началось 
постепенное сокращение – в среднем на 100–200 тыс. человек ежегодно. Минимум был зафиксирован 
в 2024 году (7 712 079), после чего в 2025 году произошёл незначительный рост.

Группа 30–64 года демонстрирует стабильный рост: с 11 083 632 человек в 2013 году до 15 565 
433 в 2025 году. Особенно интенсивный прирост отмечается в 2017–2021 годах, когда численность 
увеличилась более чем на 1,5 млн человек. Среднегодовой прирост составляет порядка 300–400 тыс. 
человек. К 2025 году это крупнейшая возрастная категория (Рис. 2).

Рисунок 2. Возрастная структура населения Республики Узбекистан4

Численность населения в группе 65 лет и старше также растёт: с 1 191 082 человек в 2013 году до 
2 230 661 в 2025 году. За 12 лет численность почти удвоилась. Устойчивое увеличение наблюдается на 
протяжении всего периода: от 1,31 млн в 2016 году до 1,8 млн в 2022 году и далее до 2,23 млн к 2025 
году.

По состоянию на 2025 год численность населения Республики Узбекистан, согласно укрупнённой 
возрастной классификации, распределяется следующим образом:

– в возрасте 0–15 лет - 12 049 110 человек;
– в возрасте 16–29 лет - 7 731 155 человек;
– в возрасте 30–64 лет - 15 565 433 человека;
– в возрасте 65 лет и старше - 2 230 661 человек.
Совокупная численность населения по приведённым данным составляет 37 576 359 человек.
Структурный анализ позволяет выделить следующие пропорции:
– доля населения в возрасте 0–15 лет составляет 32,1 % от общей численности;
– возрастная категория 16–29 лет охватывает 20,6 %;
– основная трудоспособная возрастная группа (30–64 года) формирует 41,4 % населения;
– численность лиц в возрасте 65 лет и старше составляет 5,9 % от общей численности населения.

4	  Составлено автором на основе данных Государственного комитета по статистике Республики Узбекистан
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Наибольший удельный вес в возрастной структуре приходится на трудоспособное население в 
возрасте 30–64 лет, что отражает наличие благоприятной демографической ситуации с точки зрения 
формирования потенциала рабочей силы. При этом значительная доля населения в возрасте 0–15 
лет свидетельствует о продолжающемся воспроизводстве населения и высокой нагрузке на сферу 
образования, здравоохранения и социальной инфраструктуры.

Возрастная группа 16–29 лет, характеризующаяся активным включением в рынок труда, составляет 
более одной пятой части населения. Данная категория требует особого внимания с точки зрения 
реализации политики занятости, профессионального образования и развития предпринимательских 
инициатив.

Удельный вес населения в возрасте 65 лет и старше по состоянию на 2025 год остаётся 
сравнительно невысоким (5,9 %). Однако в динамике последних лет наблюдается устойчивый рост 
численности данной возрастной категории, что может рассматриваться как начало долгосрочного 
процесса старения населения. Это, в свою очередь, формирует перспективную нагрузку на пенсионную 
систему, здравоохранение и социальное обслуживание.

Таким образом, возрастная структура населения Республики Узбекистан в 2025 году 
свидетельствует о сохранении демографического потенциала за счёт высокой доли трудоспособных 
и молодых возрастов, одновременно демонстрируя постепенный рост доли пожилого населения, что 
требует сбалансированного подхода к формированию социальной и экономической политики (Рис. 3).

Рисунок 3 Возрастная структура населения за 2025 год5

Анализ динамики полового состава населения Республики Узбекистан за период 2014–2025 годов 
свидетельствует о высокой степени стабильности и сбалансированности распределения населения по 
половому признаку. На протяжении всех исследуемых лет доля мужчин и женщин в общей численности 
населения остаётся приблизительно равной, колеблясь в диапазоне 49,6–50,4 %, что указывает на 
отсутствие демографических диспропорций.

В 2014 году численность женского населения составляла 15,2 млн человек, а мужского - 15,3 млн, 
что при общей численности в 30,5 млн человек определяло соотношение полов как 49,9 % женщин и 
50,1 % мужчин. В течение последующих лет оба показателя демонстрировали устойчивый и синхронный 
рост: к 2025 году численность женщин достигла 18,6 млн, а мужчин - 18,9 млн, при общей численности 
населения 37,5 млн человек. При этом доля женщин составила 49,64 %, а мужчин - 50,36 %.

Среднегодовой прирост населения за указанный период составлял около 600–700 тыс. человек, 
при этом прирост распределялся практически поровну между мужчинами и женщинами. Ни в одном из 
лет не зафиксировано существенного отклонения в сторону одного из полов, что позволяет говорить о 
демографическом равновесии.

5	  Составлено автором на основе данных Государственного комитета по статистике Республики Узбекистан
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В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Подобная стабильность половой структуры типична для стран с устойчивыми демографическими 

и социальными параметрами, где отсутствуют крупномасштабные военные конфликты, миграционные 
кризисы или выраженные гендерные различия в уровне смертности. В Узбекистане это также объясняется 
проводимой политикой в сфере репродуктивного здоровья, равного доступа к медицинской помощи и 
социальной защите.

Равномерная половая структура является важным фактором демографической устойчивости и 
формирует благоприятную основу для развития рынка труда, социальной сферы и институтов семьи. 
Она обеспечивает сбалансированное участие мужчин и женщин в экономике, способствует устойчивости 
системы образования и здравоохранения, а также поддерживает гармоничное развитие человеческого 
капитала.

Таким образом, в период с 2014 по 2025 год Республика Узбекистан сохраняет демографически 
благоприятную и гендерно сбалансированную структуру населения, что создаёт значительные 
возможности для стратегического планирования социально-экономического развития.
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