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ПОНЯТИЕ И ТИПЫ 
ФИНАНСОВЫХ ШОКОВ: 
МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
КОНТЕКСТ И 
МИКРОУРОВНЕВЫЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ

Захарова Ирина Борисовна
PhD по философии, доцент кафедры «Зелёная» экономика, 
Ташкентский государственный экономический университет, Узбекистан

Аннотация: В статье систематизируются понятие и классификация финансовых шоков в контексте их 
воздействия на экономику на макро- и микроуровнях. Обосновано, что в условиях растущей глобализации 
и цифровизации финансовые шоки оказывают прямое влияние на макроэкономические показатели стран, 
финансовое поведение домохозяйств и уязвимость отдельных групп населения. Методология исследования 
включает анализ стратегических документов международных организаций, сопоставление эмпирических данных 
и синтез научных подходов к интерпретации финансовой нестабильности. Предложена концептуальная модель 
восприятия финансового шока, охватывающая механизмы его формирования, распространения и воздействия 
на экономических агентов. Результаты могут быть использованы в разработке антикризисных мер, финансовых 
стратегий и программ повышения финансовой грамотности.

Ключевые слова: финансовые шоки, макроэкономический контекст, домохозяйства, уязвимость, поведение 
потребителей, финансовая грамотность.
Abstract: This article presents a conceptual framework for understanding and classifying financial shocks, with an 
emphasis on their macroeconomic and microeconomic implications. It is argued that in a globalized and digitized financial 
environment, financial shocks exert significant pressure on national economic indicators and directly affect household 
behavior and financial vulnerability. The methodology is based on the analysis of strategic documents of international 
organizations, comparison of empirical evidence, and synthesis of theoretical approaches to financial instability. The 
author proposes a conceptual model that explains how financial shocks are perceived and transmitted across economic 
systems. The findings offer practical value for policy makers, financial analysts, and researchers focusing on economic 
resilience and financial literacy initiatives.

Key words: financial shocks, macroeconomic context, households, vulnerability, consumer behavior, financial literacy.
Annotatsiya: Ushbu maqolada moliyaviy shoklarning tushunchasi, asosiy turlari va ularning makro hamda mikroiqtisodiy 
darajadagi ta’siri tahlil qilinadi. Globalizatsiya va raqamlashtirish sharoitida yuzaga kelayotgan moliyaviy shoklar 
mamlakatlarning makroiqtisodiy ko‘rsatkichlari, aholi farovonligi va uy xo‘jaliklarining moliyaviy xatti-harakatlariga jiddiy 
ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot metodologiyasi sifatida xalqaro tashkilotlar hujjatlari, amaliy statistik ma’lumotlar va ilmiy 
nazariyalar asosida tizimli tahlil o‘tkazildi. Muallif tomonidan moliyaviy shokni qabul qilish va uning iqtisodiy subyektlarga 
ta’sir mexanizmlarini yorituvchi kontseptual model taklif etiladi. Tadqiqot natijalari iqtisodiy siyosat ishlab chiquvchilar, 
tahlilchilar va moliyaviy barqarorlik bilan shug‘ullanuvchi olimlar uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit soʻzlar: moliyaviy shoklar, makroiqtisodiy kontekst, uy xo‘jaliklari, zaiflik, iste’molchilar xulq-atvori, moliyaviy 
savodxonlik.

В В Е Д Е Н И Е 
Современная мировая экономика характеризуется высокой степенью интеграции финансовых 

рынков, развитием цифровых технологий и устойчивым ростом количества финансовых инструментов. 
Эти факторы в совокупности приводят к тому, что изменения на одном сегменте глобального 
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финансового пространства могут быстро распространяться по другим сегментам, затрагивая как 
отдельные национальные экономики, так и домохозяйства (OECD, 2005; IMF, 2019). Финансовые шоки, 
понимаемые как резкие и существенные изменения ключевых финансовых переменных (процентных 
ставок, обменных курсов, цен на активы, объемов кредитования), влияют на способность экономических 
агентов принимать рациональные решения, обеспечивать устойчивость своих бюджетов и предотвращать 
дестабилизирующие последствия для макроэкономического равновесия.

Для развивающихся экономик тема финансовых шоков имеет особое значение в условиях 
волатильности цен на сырьевые ресурсы, геополитических санкций и ограничений, а также недостаточно 
глубокой финансовой интеграции. Однако при этом влияние финансовых шоков ощущают не только 
государственные институты и корпорации, но и домохозяйства, чьи финансовые решения могут вести к 
накоплению рисков или, напротив, к повышению устойчивости к колебаниям.

Таким образом, актуальность исследования обусловлена необходимостью систематизации понятия 
«финансовый шок», классификации его основных типов и исследования механизмов его воздействия 
как на макроуровне (ВВП, инфляция, безработица, кредитные портфели банков), так и на микроуровне 
(доходы, сбережения, кредиты и инвестиции домохозяйств). Цель статьи – изучить последствия 
финансовых шоков для домохозяйств, их финансового поведения и благосостояния и рассмотреть 
концептуальную модель взаимосвязей между типами шоков, макроэкономической средой и поведением 
отдельных экономических агентов.

О Б З О Р  С О О Т В Е Т С Т В У Ю Щ Е Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы 
Термин «финансовый шок» был закреплен в экономической литературе в контексте исследования 

финансовых кризисов и их импульсного воздействия на экономику. Классические работы по 
макроэкономической нестабильности (Kindleberger & Aliber, 2011) и исследования финансовой уязвимости 
(Lusardi & Mitchell, 2014; Huston, 2010) показывают, что изменения в международной финансовой 
архитектуре и появление новых финансовых продуктов повышают вероятность непредсказуемых и 
резких колебаний. Примерами могут служить глобальный финансовый кризис 2008–2009 гг., долговые 
кризисы ряда развивающихся стран, а также скачки курсов валют, вызванные геополитическими и 
торговыми конфликтами (World Bank, 2014; OECD, 2013).

Научная новизна заключается в комплексном рассмотрении финансовых шоков с позиций как 
макроэкономического анализа, так и микроэкономики домохозяйств. Предложенная классификация 
и интеграция результатов зарубежных и отечественных исследований позволит более полно понять 
природу финансовых шоков.

Теоретико-методологическая база опирается на работы в области макроэкономической теории 
(Mishkin, 2010), поведенческой экономики (Thaler & Sunstein, 2008), теории финансовой грамотности 
и уязвимости домохозяйств (Lusardi & Mitchell, 2011; Huston, 2010), а также эмпирические данные 
международных организаций (OECD, World Bank, IMF) и национальной статистики (Минфин РФ, Банк 
России).

М Е Т О Д Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В этом исследовании использовались разные подходы, чтобы лучше понять, что такое финансовые 

шоки и как они влияют на людей и экономику в целом. Сначала были изучены научные статьи, книги 
и отчёты международных организаций, в которых объясняется, что такое финансовые шоки и как они 
классифицируются. Затем исследователи выделили основные виды шоков – в зависимости от того, 
откуда они берутся, через какие каналы передаются и на какие части экономики влияют. Это помогло 
составить удобную схему, где всё чётко разложено по полочкам.

Также изучались, как взгляды на финансовые шоки менялись с течением времени и в разных 
странах. Особое внимание было уделено тому, как работают экономические институты и могут ли 
они справляться с такими потрясениями. В работе использовались готовые статистические данные – 
например, по ВВП, инфляции, курсам валют, ценам на акции и товары, а также результаты опросов 
среди населения о том, как они управляют своими деньгами.

Кроме того, была предложена модель, которая показывает, как такие шоки возникают и как они 
влияют на поведение людей – например, на их решение копить, тратить или инвестировать. Благодаря 
сочетанию разных методов – как качественных, так и количественных – исследование позволяет 
всесторонне понять, что такое финансовые шоки и чем они могут обернуться для экономики и обычных 
людей.
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А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
В результате проведённого исследования было сформулировано уточнённое определение 

финансового шока как внезапного, непредсказуемого и значительного отклонения ключевых финансовых 
переменных – таких как процентные ставки, валютные курсы, цены на финансовые активы и объёмы 
кредитования – от их прогнозируемых или долгосрочных равновесных значений. Такие отклонения могут 
носить как внутренний (эндогенный), так и внешний (экзогенный) характер, отличаясь по длительности, 
интенсивности и масштабу воздействия.

На основе систематического анализа научной литературы и международных источников была 
предложена расширенная типология финансовых шоков, учитывающая источники возникновения, 
каналы трансмиссии и охватываемые сектора экономики. В рамках данной типологии были выделены 
следующие основные виды шоков: валютные, связанные с резкими и зачастую спекулятивными 
колебаниями обменных курсов, вызванными изменениями в денежно-кредитной политике или 
международной напряжённостью; процентные, обусловленные неожиданными корректировками ставок 
центральных банков, что напрямую влияет на стоимость заимствований и темпы инвестиционной 
активности; кредитные, проявляющиеся в снижении доступности кредитных ресурсов, ухудшении 
условий заимствования и росте числа просрочек; шоки цен на активы, охватывающие как фондовый, 
так и сырьевой рынок, где резкие изменения стоимости активов влияют на инвестиционные стратегии 
частных и институциональных инвесторов; а также структурные шоки, вызванные институциональными 
или технологическими изменениями в архитектуре финансовой системы (Таблица 1). 

Таблица 1. Обобщённая характеристика финансовых шоков.
Тип шока Описание Каналы передачи Последствия

Валютный

Колебания обменных курсов 
под влиянием изменений 
в монетарной политике, 
спекуляций, геополитики.

Обменные курсы, 
международные расчёты.

Удорожание импорта, 
инфляционное давление, 
валютные риски.

Процентный
Неожиданные изменения 
процентных ставок 
центральных банков.

Кредитные 
рынки, стоимость 
заимствований.

Замедление инвестиций, 
увеличение стоимости 
кредитов.

Кредитный
Снижение доступности 
кредитов, ухудшение условий 
заимствования.

Банковский сектор, 
корпоративные и 
потребительские 
кредиты.

Снижение 
потребительского спроса, 
рост неплатежей.

Ценовой (на активы)
Резкие изменения цен на 
фондовом или сырьевом 
рынке.

Фондовые биржи, 
инвестиционные 
портфели.

Потери инвесторов, 
пересмотр стратегий, 
снижение богатства.

Структурный

Изменения в инфраструктуре 
финансовой системы, 
регулировании или 
технологии.

Регуляторная среда, 
институциональные 
изменения.

Колебания ликвидности, 
неопределённость, 
адаптационные риски.

На макроэкономическом уровне последствия финансовых шоков могут выражаться в снижении 
темпов экономического роста, росте инфляционного или дефляционного давления, ухудшении 
состояния государственного бюджета, увеличении уровня безработицы, а также в разбалансировке 
внешнеэкономических показателей. Особенно остро проявляется эффект передачи шоков между 
странами в условиях финансовой глобализации, когда локальные возмущения перерастают в 
региональные или даже глобальные кризисные явления.

На микроуровне главными объектами воздействия становятся домохозяйства, которые 
сталкиваются с удорожанием заимствований, сокращением реальных доходов, падением стоимости 
накопленных активов и ограничением доступа к финансовым услугам. Особенно уязвимыми оказываются 
малообеспеченные и недостаточно информированные группы населения, для которых финансовая 
нестабильность приводит к ошибкам в управлении долгами, отсутствию сбалансированной стратегии 
сбережений и иррациональному поведению в инвестиционной сфере. Как показывают исследования, 
низкий уровень финансовой грамотности существенно усугубляет последствия внешних шоков, так как 
население не всегда способно оперативно адаптироваться к новым экономическим условиям.

В целях систематизации воздействия финансовых шоков на различные уровни экономики 
была разработана концептуальная модель, в которой шок рассматривается как экзогенный фактор, 
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вызывающий первичную реакцию на макроуровне – изменение ключевых параметров, таких как 
инфляция, процентные ставки, валютные курсы. Эти изменения передаются на микроуровень через 
кредитные каналы, динамику цен и доступность финансовых продуктов, где вызывают поведенческую 
реакцию со стороны домохозяйств – сокращение потребления, изменение структуры расходов, 
временный отказ от инвестиций, а в отдельных случаях – увеличение склонности к сбережениям 
или стремление к самоограничению. Данная реакция может либо усилить, либо компенсировать 
макроэкономические последствия шока.

В этом контексте критически важна роль регуляторов и государственных институтов, 
способных смягчить эффект потрясений путём использования инструментов денежно-кредитной 
и макропруденциальной политики, а также через программы повышения финансовой грамотности и 
адресной поддержки населения.

Представленные результаты подчёркивают многоуровневую, нелинейную природу финансовых 
шоков, возникающих на стыке глобальных рыночных процессов, институциональных характеристик и 
поведенческих реакций. Устойчивость экономики к подобным шокам во многом зависит от способности 
институтов реагировать на вызовы, а также от уровня информированности и адаптивности самих граждан. 
Сравнительный анализ развитых и развивающихся экономик показывает, что при слабых институтах и 
ограниченной финансовой инклюзивности последствия шоков оказываются более разрушительными. 
Тем не менее, внедрение образовательных и просветительских программ, адаптированных к локальному 
контексту, способно существенно снизить риски и повысить устойчивость домохозяйств.

В заключение следует отметить, что разработанная модель может быть использована в 
будущих эмпирических исследованиях, включая применение методов панельного анализа и работу с 
микроданными для количественной оценки чувствительности различных социальных групп к отдельным 
видам финансовых шоков, что открывает новые горизонты в понимании механизмов кризисного 
реагирования в условиях нестабильной глобальной экономики.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Е 
Проведённое исследование позволило систематизировать понятие «финансовый шок» и выделить 

его основные типы, оказывающие влияние на устойчивость экономической системы. Установлено, что 
финансовые шоки формируются под воздействием комплекса факторов – глобальных, региональных 
и национальных, – и проявляются как на макроэкономическом уровне, влияя на такие показатели, как 
ВВП, инфляция, занятость, внешнеторговый баланс, так и на микроуровне, затрагивая поведенческие и 
финансовые стратегии домохозяйств.

Особую обеспокоенность вызывает факт, что низкий уровень финансовой грамотности, ограниченный 
доступ к качественным финансовым услугам и отсутствие инструментов адаптивного реагирования 
увеличивают уязвимость населения к последствиям шоков. В то же время развитие институциональной 
среды, наличие эффективных механизмов регулирования и реализация целенаправленных программ 
по повышению финансовой грамотности могут существенно смягчать негативные эффекты и снижать 
социально-экономические риски.

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности их применения при 
разработке государственной политики в сфере финансовой устойчивости, формировании стратегий 
макропруденциального регулирования и повышении эффективности антикризисных механизмов. 
Результаты исследования могут быть полезны для государственных органов, регулирующих структур, 
а также коммерческих финансовых институтов в рамках построения систем раннего предупреждения и 
минимизации воздействия финансовых потрясений.

Кроме того, представленная концептуальная модель и выявленные зависимости создают 
теоретическую основу для последующих эмпирических исследований. Перспективными направлениями 
научного поиска являются количественная оценка чувствительности домохозяйств к различным видам 
финансовых шоков, а также анализ факторов, способствующих их устойчивости в условиях нестабильной 
глобальной и национальной экономической среды.
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