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OZBEKISTON RESPUBLIKASI
HUDUDLARIDA DEMOGRAFIK
JARAYONLARNING
DINAMIKASI TAHLILI
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Annotatsiya: Ushbu tadgiqotda O‘zbekiston hududlarida demografik jarayonlarning dinamikasi tahlil gilingan. Asosiy
e’tibor aholi sonining o'sishi, tugilish va o'lim ko'rsatkichlari, ichki va tashgi migratsiya, hamda aholining yosh-tarkibiy
o‘zgarishlariga qaratilgan. Tadgigotda 2010-2024-yillar davomida to‘plangan rasmiy statistik ma’lumotlar asosida
demografik o‘zgarishlarning tendensiyalari o‘rganildi. Statistik tadqgiqotlar jarayonida hududlar o‘rtasidagi farglar,
demografik bosim va ishchi kuchining hajmi ham ko‘rib chiqildi. Ushbu tahlillar natijasida xulosa va takliflar qgilingan.

Kalit so‘zlar: demografik jarayonlar, aholi soni, tug‘ilish, o'lim, migratsiya, demografiya, hududiy tahlil, O‘zbekiston, aholi
tarkibi, demografik dinamika, ichki migratsiya, tashqgi migratsiya, hududlar.

Abstract: This study analyzes the dynamics of demographic processes in the regions of Uzbekistan. The main focus is
on population growth, birth and death rates, internal and external migration, as well as changes in the age structure of
the population. Based on official statistical data collected from 2010 to 2024, the trends of demographic changes were
examined. During the statistical analysis, regional differences, demographic pressure, and the size of the labor force were
also considered. Based on the results of this analysis, conclusions were drawn and recommendations were proposed.

Key words: Demographic processes, population size, birth rate, death rate, migration, demography, regional analysis,
Uzbekistan, population composition, demographic dynamics, internal migration, external migration, regions.

AHHOTauus: B gaHHOM uccnepoBaHuM MpoaHanuavMpoBaHa AvHaMuKa AeMorpaduyeckMx MpoLeccoB B pervoHax
Y36ekucraHa. OCHOBHOE BHUMaHMWE yAENEHO POCTY YACIIEHHOCTN HAaceNeHNs!, MokasaTensiM poXX4aeMOCTU U CMEPTHOCTMN,
BHYTPEHHEN Y BHELLHEN MUrpaLmu, a Takke N3MEeHEHNsIM BO3PaCTHOW CTPYKTYpbl HaceneHusi. Ha ocHoBe oumumanbHbIX
CTaTUCTUYECKUX AaHHbIX, cObpaHHbIX B nepuog ¢ 2010 no 2024 rogbl, ObINM U3yyYeHbl TEHAEHUMU OeEMOrpadnyecKkmx
NU3MeHeHUn. B mpolecce CTaTUCTMYECKOro aHanv3a pacCMOTPEHbI Pasnuyuus Mexay pernoHamu, gemorpaduyeckoe
naeneHne n obbem pabouen cunbl. o pesynsratam [aHHOrO aHanv3a Obiny caenaHbl BbiBOAbI U MPEANOXEHbI
pekoMeHaauunmn.

KntouyeBble croea: [Jemorpaduyeckme NpoLecchl, YACNEHHOCTb HACENeHusl, pOXXOAaeMOCTb, CMEPTHOCTb, MUrpauus,
aemorpadusi, perMoHanbHbIi aHanus, Y30ekucTaH, COCTaB HaceneHusi, gemorpaduyeckas AvHamMuKa, BHYTPEHHSAS
MUrpauusi, BHELLHAS MUTPaLUsi, PETUOHBI.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi hududlarida demografik jarayonlarning dinamikasi tahlili juda dolzarb ahamiyatga
ega. Hududlardagi demografik o‘zgarishlar, aholi soni, tug‘ilish va o'lim ko‘rsatkichlari, migratsiya jarayonlari

@ https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz




2025-yil, aprel. Ne 4-son. YASHIL IQTISODIYOT VA TARAQQIYOT fi\l/i'

igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga muhim ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu jarayonlar o‘zgarishlariga olib
kelishi mumkin bo‘lgan ijtimoiy-igtisodiy muammolarni oldini olish va ularga yo‘nalish berish zaruriyati mavjud.

Migratsiya, yosh tarkibi, ishchi kuchining tagsimoti va hududlarning demografik bosimi kabi omillar
mamlakatning iqgtisodiy rivojlanish strategiyalarini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, ichki
migratsiyaning o‘ziga xos dinamikasi, bir hududdan ikkinchisiga aholi ko‘chishi bilan bog'liq ijtimoiy va igtisodiy
keskin o‘zgarishlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, demografik jarayonlarning dinamikasi aholi sonining o'sishi va yashash sharoitiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ijtimoiy xizmatlar, ta’lim, salomatlik va ish bilan ta’minlash sohalarini rivojlantirish uchun
muhim omil hisoblanadi. Ushbu tadgiqotning dolzarbligi, demografik jarayonlarning tadqigi orqali hududiy
rivojlanishga doir samarali siyosatlar ishlab chigish uchun asos yaratadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Demografik jarayonlarni hududlar miqyosida o‘rganish mavzusi jahon iqtisodiy-demografik tadgiqotlarida
muhim o'rin tutadi. Bu yo‘nalishda turli mamlakatlar misolida ko‘plab ilmiy ishlar, tahlillar va statistik modellar
yaratilgan. Aynigsa, migratsion jarayonlarning hududiy rivojlanish, mehnat bozori, ishsizlik, demografik dinamika
va ijtimoiy infratuzilmaga ta’sirini o‘rganish bo‘yicha xalgaro amaliyotda nazariy va empirik tadqiqotlar keng
targalgan.

Dennis A. Ager (UK) — YUNESKO va UNFPA bilan hamkorlikda O‘zbekiston demografiyasi, til siyosati va
aholining ijtimoiy o‘zgarishi borasida tahlillar gilgan[1].

Nathaniel Z Counts, Noemi Kreif, Timothy B Creedon, David E Bloom — Aholi o'sishi va rivojlanayotgan
mamlakatlardagi iqtisodiy ta’sirlar tahlilida O‘zbekistonni o‘rgangan va statistik modellashtirish usullarini
qgo‘llagan[2].

Gentile, Michael — MDH mamlakatlari, xususan O‘zbekiston bo‘yicha aholi tarkibi, migratsiya va yoshlar
muammolarini tahlil gilgan[3].

Tolametova Z. A. — O‘zbekistonda aholining tabiiy va mexanik harakati, demografik bosgichlar va
urbanizatsiya jarayonlari bo'yicha ilmiy ishlar yozgan[4].

J. Sharipov, A. Xalbekov [5] kabi igtisodchilar O‘zbekistondagi mehnat migratsiyasi, uning valyuta tushumlari
va ichki bozorga ta’sirini o‘rgangan.

Dolbik-Vorobey T.A., Vorobeva O.D. [6], Borisov V.A. [7], Abdurahmonov Q.X. [8,9], Xamitova M.S. [10]
migratsiya, migratsion jarayonlarni igtisodiyotga ta’sirini nazariy jihatdan o‘rganishgan.

Tadqigot metodologiyasi

Iimiy magolani tayyorlashda bir nechta tadgiqot metodologiyalari va usullaridan foydalanilgan. Xususan,
ilmiy abstraksiya, ekspert baholash, induksiya va deduksiya, ijtimoiy-igtisodiy hodisalarni tizimli tahlil qilish,
igtisodiy-statistik tahlil, giyosiy tahlil, ko‘p variantlilik asosida prognoz usullar keng qo‘llanilgan

TAHLIL VA NATIJALAR

Demografiya — aholining soni, tarkibi, joylashishi va tabiiy harakati (tug‘ilish, o'lim, nikoh, ajralish va
migratsiya)ni o‘rganuvchi fan sifatida ijtimoiy-igtisodiy siyosatni shakllantirishda muhim o'rin tutadi. O‘zbekiston
Respublikasida oxirgi yillarda aholi sonining barqaror o'sishi kuzatiimoqda. Mamlakat hududlarini igtisodiy
rivojlanishida demografik jarayonlarning dinamikasi, unga ta’sir etuvchi omillar va tendensiyalarni o‘rganish
hozirgi kunning dolzarb masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi.

Aholining demografik jarayonlariko‘p girraliligi, ya’ni aholining tabiiy va mexanik o‘zgarishi natijasida hududlar
igtisodiyotiga ta’sirini o‘rganish lozim Bugungi kunga kelib, migratsiya ta’rifiga ikkita yondashuv mavjud bo'lib,
birinchidan: doimiy yashashi, magsadi va davomiyligidan qat’iy nazar, aholining hududiy harakatchanligining har
ganday shakli nazarda tutiladi. Ikkinchidan: yashash joyini ma’lum bir hududdan ikkinchi hududga o‘zgartirishi
tushuniladi. Bizga ma’lumki migratsion jarayonlarni ikki gismga ajratib olishimiz zarur. Birinchisi: bir hududdan
ikkinchi hududga doimiy yashash uchun ko‘chib o‘tish orqali amalga oshisa. Ikkinchidan: vaqtincha yashash
uchun ko‘chib boradi. Ya’'ni, asosan ishlash magsadida vaqtincha ko‘chib boradi.

Demografik jarayonlarni asosan ikki guruhga bo'lishimiz mumkin. Birinchisi aholining tabiiy o‘zgarishi
boflsa, ikkinchisi esa, mexanik o‘zgarish hisoblanadi. Mexanik o‘zgarishni o‘zi tashqi va ichki migratsiyalarga
bo‘linadi. Tashqi migratsiyada bir mamlakatdan boshga mamlakatga doimiy yoki vagtincha ko‘chib borishi
hisoblanadi. Ichki migratsiyada esa, mamlakatning ichida hududlar bo‘yicha doimiy va vaqtincha ko‘chishlar
amalga oshiriladi. Bizning fikrimizcha tashqgi va ichki migratsiyada asosan mehnatga qobiliyatli yoshdagi
mehnatga qobiliyatli aholi gatlami gatnashadi. Shundan kelib chigib migratsion jarayonlar xam demografik
holatga ham iqtisodiy jarayonlarga o'z ta’sirini o‘tkazadi (1-rasm).
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1-rasm. O‘zbekiston Respublikasining tabiily o‘zgarish ko‘rsatkichlari dinamikasi, promilleda[11].
Mamlakatimizda oxirgi yillarda tabiiy o‘zgarish jarayonlarni statistik tahlil giladigan bo‘lsak, 2010 yilda

tug‘ilish 22, vafot etish 4,8, tabiiy o‘zgarish 17,2 promellini tashkil etgan bo‘lsa, 2024 yilda ushbu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 24,9, 4,7 va 20,2 promellini tashkil etgan[11] (2-rasm).
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2-rasm. O‘zbekiston Respublikasining migratsiya ko‘rsatkichlari va umumiy uzgarishi dinamikasi, promellida[11].

Mamlakatimizda 2010-yilda ko‘chib kelish 4,9, ko‘chib ketish 6,4 va mexanik o‘zgarish -1,5 promellini tashkil
etgan. Ushbu ko‘rsatkich 2024-yilda mos ravishda 6,5, 6,7 va -0,2 promellini tashkil gilgan. Bundan ko‘rinib
turibdiki mamlakatimizga ko‘chib keluvchilar soni oshib borayotganligini ko‘rsatmogda. Umumiy o‘zgarish
koeffitsienti 2010-yilda 15,7 promellini tashkil gilgan bo‘lsa, 2024-yilda 20,0 promellini tashkil gilib, 2024-yil
2010-yilga nisbatan 5,3 promelliga oshgan.
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1-jadval. O‘zbekiston Respublikasi 2010-2024-yillar bo‘yicha o‘rtacha demografik ko‘rsatkichlar, promilleda[11].

Ko‘rsatkichlar Tabiiy o‘zgarish Mexanik o‘zgarish

tir . . , . , Umumiy

Tug'i- Vafot Tabiiy Ko‘chib | Ko‘chib Mexanik o‘zgarish
Hududlar lish etish o'zgarish kelish ketish o‘zgarish

1 | O'zbekiston Respublikasi 23,6 4,8 18,8 53 6,1 -0,8 18,0

2 Sg;f)ﬂz'lﬁ("agsz:s‘°“ 219 | 47 17.2 6.1 10 3.9 13.3

3 | Andijon viloyati 24,2 5,1 19,1 2,1 2,7 -0,6 18,5

4 | Buxoro viloyati 21,4 4.5 16,9 3,3 5 -1,7 15,2

5 |Jizzax viloyati 25,1 4.2 20,9 6,4 7,7 -1,3 19,6

6 |Qashgadaryo viloyati 26,3 4,2 221 3,6 4,9 -1,3 20,8

7 | Navoiy viloyati 22,8 45 18,3 11,9 14,4 -2,5 15,8

8 |Namangan viloyati 24,7 4.7 20 1,5 2 -0,5 19,5

9 |Samargand viloyati 25,3 4,5 20,8 29 4,2 -1,3 19,5

10 | Surxondaryo viloyati 27,1 4.4 22,7 4,6 5,7 -1,1 21,6

11 | Sirdaryo viloyati 23,4 4,8 18,6 9,1 10,2 -1,1 17,5

12 | Toshkent viloyati 21,6 57 15,9 7.8 9,9 -2,1 13,8

13 |Farg‘ona viloyati 23,2 4.8 18,4 3,4 3,9 -0,5 17,9

14 | Xorazm viloyati 22,5 4.6 17,9 4 4.8 -0,8 17,1

15 | Toshkent shahri 19,6 6,6 13 16,9 11,5 5.4 18,4

2010-2024 yillarda O‘zbekiston Respublikasida o‘rtacha tug'ilish koeffitsienti 23,6 promilleni tashkil gilgan.
Hududlar bo‘yicha eng yuqori Surxondaryo (27,1), Samarqgand (25,3), Jizzax (25,1), Namangan (24,7), Andijon
(24,2) viloyatlariga to‘g‘ri kelgan. Tabiiy o‘zgarish esa o‘rganilayotgan davrda eng yugori hududlarga Surxondaryo
(22,7), Qashgadaryo (22,1), Jizzax (20,9), Samargand (20,8) viloyatlarga to‘g‘ri kelgan. Mexanik o‘zgarish esa
barcha hududlarda kamayganini ko‘rishimiz mumkin. Toshkent shahrida ushbu ko‘rsatkich oshgan bo'lib, u 5,4
pomellini tashkil gilgan(1-javdal).

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mamlakatimizda demografik jarayonlar respublika hududlari bo'yicha turlicha yo‘nalishlarda namoyon
bo‘lmoqgda. Toshkent shahri va Toshkent viloyatida urbanizatsiya jarayonlari tufayli aholi zichligi va tabiiy o‘sishi
yugori. Migratsiya hisobiga aholi soni yil sayin ortib bormaogda. Samargand, Farg‘ona, Andijon viloyatlarida
esa, tug'ilish darajasi yuqori bo'lib, aholi zich joylashgan. Qoragalpog‘iston Respublikasi, Navoiy, Surxondaryo
viloyatlarida aholi soni boshga hududlarga nisbatan kam. Tabiiy o‘sish past, lekin mehnat migratsiyasi ko‘proq
gayd etilmoqda.

O'zbekistonda urbanizatsiya jarayoni jadal sur’atlarda kechmoqgda. Qishlog aholisi shaharlarga ko‘chib,
ish va ta’lim imkoniyatlari izlamoqda. Bu esa shaharlarda aholi zichligini oshirib, ijtimoiy infratuzilmaga bosim
keltirmoqgda. Toshkent shahri va viloyat markazlari asosiy migratsiya markazlariga aylangan.

Oxirgi yillarda mehnat migratsiyasi, xususan Rossiya, Qozog‘iston, Janubiy Koreya va Turkiyaga yo‘nalgan.
Buning natijasida respublikada mehnatga layogatli aholining ma’lum gismi vaqgtincha chet elda faoliyat
yuritmoqgda. Bundan tashqari, migratsiya natijasida respublikaga valyutaning kirib kelishi ham kuzatilmoqgda.

O'zbekistonda demografik jarayonlar o‘zining faol dinamikasi bilan ajralib turadi. Hududlar kesimidagi
farglar mamlakatda ijtimoiy va igtisodiy siyosat yuritishda moslashuvchan yondashuvni talab giladi. Kelgusidagi
barqgaror rivojlanish uchun demografik resurslarni to‘g‘ri boshgarish, aholi tarkibi, o‘sish sur’ati va migratsiya
jarayonlarini ilmiy asoslangan holda tahlil etish zarur deb hisoblaymiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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2. Nathaniel Z Counts, Noemi Kreif, Timothy B Creedon, David E Bloom. Psychological distress in adolescence and later
economic and health outcomes in the United States population: A retrospective and modeling study. 2025 Jan//https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39820099/.
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