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ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
МОЛОДЁЖИ ОСНОВА БУДУЩЕГО СТРАНЫ

Айматова Фарида 
старший преподаватель кафедры 
«Общественных и точных наук» 
ТГЭУ, faridochca@mail.ru

Аннотация: В данной статье описано, что такое финансовая и экономическая грамотность и она какую роль 
играет в формировании будущего молодёжи. Какие есть способы и программы, которые могут способствовать 
экономическому образованию молодёжи и специфика проблем финансовой грамотности для молодежи. Также 
в статье рассматривается какие есть лучшие программы для экономического образования молодёжи в разных 
странах. Какие негативные последствия могут быт при недостаточной финансовой грамотности молодёжи. В 
статье, также рассмотрены, как можно разработать программу экономического образования.

Ключевые слова: экономическое образование, финансовая грамотность проблемное, специфика проблем 
финансовой грамотности для молодежи.

Annotatsiya: Ushbu maqolada moliyaviy va iqtisodiy savodxonlik nima ekanligi hamda ular yoshlar kelajagini 
shakllantirishda qanday rol o‘ynashi haqida so‘z boradi. Yoshlar uchun iqtisodiy ta’limni rivojlantirishga yordam beradigan 
usullar va dasturlar, shuningdek, yoshlarning moliyaviy savodxonligi bilan bog‘liq muammolar yoritilgan. Maqolada turli 
mamlakatlardagi yoshlarga iqtisodiy ta’lim berish bo‘yicha eng samarali dasturlar muhokama qilingan. Yoshlarda moliyaviy 
savodxonlik bo‘lmaganda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy oqibatlar ochib berilgan. Shuningdek, maqolada iqtisodiy 
ta’lim dasturini qanday ishlab chiqish mumkinligi ham tahlil qilingan.

Kalit soʻzlar: iqtisodiy ta’lim, moliyaviy savodxonlik muammosi, yoshlarning moliyaviy savodxonligi muammolarining 
o‘ziga xos xususiyatlari.

Abstract: This article discusses what financial and economic literacy are and how they play a role in shaping the future 
of young people. It highlights methods and programs that support the development of economic education for youth, as 
well as issues related to their financial literacy. The article examines the most effective programs for providing economic 
education to young people in different countries. It also explores the negative consequences that may arise in the absence 
of financial literacy among youth. Additionally, the article analyzes how to design an economic education program.

Key words: economic education, financial literacy issues, specific features of youth financial literacy problems.

Айтиниязова Наргиза 
студентка 1 курса группы ФФТ-11
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В В Е Д Е Н И Е
Экономическое образование – это процесс получения знаний, навыков и понимания в области 

экономики. Оно включает изучение принципов, законов и теорий, связанных с производством, 
распределением, обменом и потреблением товаров и услуг. В рамках экономического образования 
рассматриваются такие темы, как макроэкономика, микроэкономика, международная экономика, 
финансы, статистика и эконометрика.

Экономическое образование помогает понять, как работают рынки, как принимаются экономические 
решения и как различные экономические системы влияют на жизнь общества. Оно полезно для 
людей, которые хотят строить карьеру в области бизнеса, финансов, государственной службы или 
академической деятельности.

Теперь рассмотрим, что такое экономическое образование молодёжи.
Экономическое образование молодёжи играет ключевую роль в формировании экономической 

грамотности и культуры у подрастающего поколения. Оно помогает молодым людям понимать 
основы экономики, принимать обоснованные финансовые решения и адаптироваться к современным 
экономическим условиям.

Основные аспекты экономического образования молодёжи включают:
1. Финансовая грамотность – обучение управлению личными финансами, планированию бюджета 

и инвестированию.
2. Экономическое мышление – развитие навыков анализа и понимания экономических процессов.
3. Практические навыки – участие в проектах, связанных с предпринимательством и экономической 

деятельностью.
4. Социальная ответственность – осознание роли экономики в обществе и важности устойчивого 

развития.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
В условиях глобальных экономических трансформаций проблема экономического образования 

молодёжи приобретает особую актуальность. Многие исследователи подчёркивают, что формирование 
экономической грамотности у молодых людей – это не только способ повышения их финансовой 
устойчивости, но и стратегически важное направление для устойчивого развития государства. Так, 
американский экономист Дж. Стиглиц указывает на то, что понимание молодёжью механизмов рыночной 
экономики способствует формированию более справедливой и устойчивой экономической системы. По 
его мнению, экономическое образование помогает гражданам принимать обоснованные финансовые 
решения и вносит вклад в общественное благополучие.

Немецкий учёный Х. Мандль в своих работах подчёркивает необходимость раннего экономического 
воспитания. Он отмечает, что базовые представления о деньгах, бюджете и финансовой дисциплине, 
сформированные ещё в школьном возрасте, позитивно сказываются на экономическом поведении 
личности во взрослой жизни. Это обосновывает необходимость интеграции экономических модулей в 
школьные программы.

В Узбекистане значительный вклад в развитие концепции национального экономического образования 
внёс учёный А.А. Каримов. Он подчёркивает, что повышение финансовой и правовой культуры молодёжи 
должно сочетаться с подготовкой кадров, способных работать в условиях инновационной экономики. 
В его трудах подчёркивается важность связки теоретических знаний и практической подготовки через 
стартап-проекты и предпринимательские инициативы в вузах.

Российский педагог Т.М. Власова исследует влияние образовательной среды, профессиональной 
компетентности преподавателя и использования интерактивных методов на формирование 
экономического мышления учащихся. Она доказывает, что проектный подход, кейс-метод и анализ 
практических ситуаций значительно повышают уровень экономической грамотности у школьников и 
студентов.

Также стоит отметить вклад М. Лусарди и О. Митчелла, чьи исследования в международной 
перспективе показывают прямую связь между низким уровнем финансовой грамотности и неэффективным 
поведением в сфере потребления и кредитования. Учёные подчёркивают, что недостаток экономических 
знаний приводит к ошибкам в управлении личными финансами, что, в свою очередь, негативно 
сказывается на экономике в целом.

Таким образом, экономическое образование выступает не просто средством передачи знаний, но и 
важным фактором формирования социальной ответственности, гражданской зрелости и национальной 
экономической устойчивости. Изучение международного и отечественного опыта в этой сфере является 
важным этапом для выработки эффективной молодёжной политики в Узбекистане.
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М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В данном исследовании данные были собраны на основе научных публикаций, государственных 

стратегий и международных отчётов. Полученная информация была проанализирована с использованием 
методов контент-анализа, тематического группирования и сопоставления. Такой подход позволил 
выявить актуальные аспекты экономического образования молодёжи и обосновать эффективные 
направления его развития.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Экономическое образование молодёжи играет ключевую роль в формировании их будущего как 

осведомлённых граждан и успешных профессионалов. Оно способствует развитию навыков критического 
мышления, понимания финансовых процессов, основ предпринимательства и управления ресурсами.

В условиях стремительного развития онлайн-сервисов и доступности финансовых продуктов 
особенно важно помочь потребителям ориентироваться в этих услугах, принимать взвешенные решения 
и избегать уловок мошенников, чья активность значительно возросла с внедрением новых технологий.

Для молодого поколения эта проблема особенно актуальна. Финансово зрелое поведение – это 
не только результат усвоения экономических и финансовых знаний, но и формирования правильных 
привычек, закрепляемых с юного возраста на протяжении всей жизни.

Существует множество способов, способствующих экономическому образованию молодёжи, в том 
числе:

- Школьные программы и курсы по финансовой и экономической грамотности;
- Внеучебные мероприятия – участие в бизнес-симуляциях, конкурсах, дебатах и мастер-классах;
- Доступ к образовательным ресурсам – онлайн-платформы, книги, лекции и мобильные приложения 

по экономике;
- Практика и стажировки – возможность получить реальный опыт работы в сфере бизнеса, финансов 

или предпринимательства.
Специфика проблем финансовой грамотности среди молодёжи:
Во-первых, молодые люди только начинают свой жизненный путь и часто не обладают достаточным 

опытом управления личными финансами, а потому могут относиться к ним беспечно.
Во-вторых, современное общество изобилует соблазнами и предметами потребления, что при 

лёгкой доступности кредитов может привести к избыточным расходам и долговой нагрузке на долгие 
годы.

В-третьих, у многих молодых людей нет доступа к качественной информации о финансовых 
продуктах или отсутствует стремление разобраться в них, что увеличивает риск финансовых ошибок.

Лучшие программы экономического образования молодёжи в разных странах:
- Национальная программа подготовки молодёжи к университетам Лиги плюща в Узбекистане, 

включающая интенсивное обучение и стажировки в США для лучших учащихся.
- Программы дополнительного профессионального образования в рамках Евразийского 

экономического форума молодёжи, охватывающие стратегическое планирование и макроэкономическое 
прогнозирование.

- Государственная молодёжная политика Узбекистана, включающая обучение, конкурсы, марафоны 
и меры социальной поддержки.

Недостаточный уровень финансовой грамотности может привести к непосильным долгам по 
кредитам, низким сбережениям, невозможности достижения финансовых целей и другим серьёзным 
проблемам. Также это повышает вероятность стать жертвой мошенничества, особенно учитывая рост 
активности злоумышленников.

Для тех, кто стремится повысить уровень своей финансовой грамотности, существует множество 
образовательных программ и медиаресурсов.

Ключевые элементы качественной программы экономического образования:
- Практическая направленность – включение реальных кейсов, на которых можно применять теорию;
- Развитие критического мышления – обучение анализу экономических процессов и оценке 

последствий финансовых решений;
- Интерактивные методы – лекции, семинары, деловые игры и симуляции для активного вовлечения;
- Финансовая грамотность – навыки составления бюджета, сбережений и инвестирования;
- Междисциплинарный подход – включение элементов социологии, психологии, политики и 

технологий;
- Адаптация к возрасту и уровню подготовки – соответствие контента возрастным особенностям и 

базовому уровню участников;
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- Навыки анализа данных – умение работать с большими массивами информации и использовать 
аналитические инструменты.

Рассмотрим, как разработать программу экономического образования?
Разработка программы экономического образования требует системного подхода и чёткого 

понимания её целей и задач. Важно не просто передать участникам базовые знания, но и сформировать 
у них навыки критического мышления, анализа информации и самостоятельного принятия решений 
в сфере личных и общеэкономических процессов. В этом контексте необходимо на первом этапе 
определить, какую проблему решает программа и какие знания, умения и компетенции должны 
приобрести её участники. Целеполагание напрямую связано с выбором целевой аудитории: это могут 
быть школьники, студенты, молодые профессионалы или другие группы населения, и при этом важно 
учитывать уровень их предварительной подготовки в области экономики.

Далее следует сформулировать ключевые тематические направления, которые станут 
содержательной основой программы. Обычно они включают личную финансовую грамотность 
(бюджетирование, накопления, инвестиции), базовые экономические понятия (спрос и предложение, 
рыночные механизмы, макро- и микроэкономика), а также современные экономические тенденции, такие 
как цифровая трансформация, устойчивое развитие и зелёная экономика. Подбор тем должен отвечать 
как на прикладные запросы аудитории, так и на стратегические цели формирования экономической 
культуры общества.

Методы обучения необходимо подбирать с учётом принципов интерактивности, практической 
направленности и разнообразия подходов. Помимо традиционных лекций и семинаров, стоит 
использовать практические занятия, деловые игры и кейс-стади, которые помогают участникам 
применять теоретические знания на практике. Онлайн-курсы, видеолекции и образовательные 
платформы обеспечивают гибкость и возможность обучения в индивидуальном темпе. Особенно 
важным является применение проектной деятельности, когда участники работают с реальными данными 
и решают задачи, имитирующие профессиональные ситуации.

Интерактивные методы, такие как симуляции экономических процессов и управление ресурсами, 
обучают действовать в условиях неопределённости и ограниченности. Обсуждения, дебаты и 
проблемное обучение позволяют участникам формировать и отстаивать аргументированные позиции, 
что развивает навыки публичной речи и критического анализа. Посещение организаций, таких как 
банки, биржи и предприятия, позволяет получить представление о реальных экономических условиях 
и бизнес-среде. А участие в мастер-классах и вебинарах с практиками помогает наладить мост между 
теоретическими знаниями и реальной профессиональной деятельностью.

Содержательное наполнение программы должно быть подкреплено качественными учебными 
материалами: учебниками, методическими пособиями, презентациями, а также мультимедийными 
ресурсами и интерактивными заданиями. Необходимо также привлекать специалистов из академической 
и профессиональной среды – преподавателей, экономистов, представителей бизнеса и банковской 
сферы, которые смогут делиться практическим опытом в формате лекций и мастер-классов.

Неотъемлемым элементом эффективной программы является система оценки результатов. Это 
могут быть тестирования, проекты, групповые задания, а также организация регулярной обратной связи, 
что позволит не только измерить прогресс участников, но и своевременно корректировать содержание и 
методы преподавания. Важно включить в программу элементы практики: экскурсии, профессиональные 
стажировки, участие в экономических симуляциях. Это формирует целостное представление об 
экономике как о живой системе.

Для устойчивости и актуальности образовательной программы необходимо организовать 
мониторинг и регулярное обновление содержания, а также сбор отзывов от участников. Это позволит 
сохранять соответствие программы текущим реалиям, запросам общества и потребностям целевой 
аудитории. Эффективность программы во многом зависит не только от качества содержания, но и от 
гибкости методов, степени вовлечённости участников и возможности адаптации под их индивидуальные 
особенности и потребности.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Финансовое и экономическое образование молодёжи играет важнейшую роль в формировании 

грамотных, ответственных граждан, которые могут эффективно управлять своими ресурсами и 
принимать обдуманные финансовые решения. Оно способствует развитию навыков критического 
мышления, понимания экономических процессов и взаимодействия в современном обществе [3]. 

Финансовая грамотность – это знания и навыки в сфере финансов, которые нужны человеку для 
принятия грамотных и экономически эффективных решений. Это означает, что финансово грамотный 
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человек понимает, как планировать свой бюджет, определять финансовые цели и приоритеты, управлять 
своими расходами и доходами, выбирать подходящие финансовые продукты, управлять своими 
долгами и инвестировать свои денежные средства с разумным риском. Финансовая грамотность – это 
не просто набор знаний, а важный навык, который необходимо развивать с юного возраста. Молодые 
люди, обладающие финансовыми знаниями и правильными привычками, имеют больше шансов на 
успешное и стабильное будущее. 
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