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ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В МЕНЯЮЩЕМСЯ 
МИРЕ

Нуриллаев Рахмат Ярашевич
Заведующий кафедры Агротехнологии Каршинскoго института 
ирригации и агротехнологий, НИУ “TIQXMMI” к.c.х.н., доцент

Аннотация: Данная статья рассматривает вопросы обеспечения безопасности продуктов питания в условиях 
изменяющейся среды. Она анализирует основные угрозы и вызовы, с которыми сталкиваются производители и 
потребители пищевых продуктов в современном мире, а также предлагает стратегии и методы для обеспечения 
высокого уровня безопасности пищевых продуктов.

Ключевые слова: безопасность продуктов питания, безопасность качество, изменяющаяся среда, угрозы для про-
довольственной безопасности, стратегии обеспечения безопасности пищевых продуктов.
Annotatsiya: Ushbu maqola o‘zgaruvchan muhitda oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash masalalarini ko‘rib chiqadi. U 
zamonaviy dunyoda oziq-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqaruvchilar va iste’molchilar oldida turgan asosiy tahdid va mua-
mmolarni tahlil qiladi, oziq-ovqat xavfsizligini yuqori darajada ta’minlash bo‘yicha strategiya va usullarni taklif qiladi.

Kalit so‘zlar: oziq-ovqat xavfsizligi, sifat xavfsizligi, o‘zgaruvchan atrof-muhit, oziq-ovqat xavfsizligiga tahdidlar, oziq-ovqat 
xavfsizligi strategiyalari.
Abstract: This article examines the issues of ensuring food safety in a changing environment. It analyzes the major threats 
and challenges facing food producers and consumers in the modern world, and proposes strategies and methods to 
ensure high levels of food safety.

Key words: food safety, safety quality,, changing environment, threats to food security, food safety strategies.

В В Е Д Е Н И Е
В современном мире обеспечение безопасности продуктов питания представляет собой одну из 

наиболее важных задач для производителей, потребителей и регулирующих органов. С появлением 
новых технологий, изменением климатических условий, а также развитием мирового рынка продоволь-
ствия, возникают новые вызовы и угрозы для пищевой безопасности. В данной статье мы рассмотрим 
основные аспекты обеспечения безопасности продуктов питания в меняющемся мире, а также пред-
ложим стратегии для решения этих проблем.

Питание всегда было и остается основной потребностью человека. Пища, как для человека, так 
и для других млекопитающих, состоит из тех же природных компонентов, которые находятся в почве, 
воде и воздухе. Разнообразие пищи с различными питательными веществами является основным стро-
ительным материалом для различных тканей, органов и клеток живого организма. Kачество и полно-
ценность нашей жизни зависят более чем на 50% от качества пищи. Актуальность проблемы качества и 
безопасности продуктов питания с каждым годом возрастает – это один из основных факторов, опреде-
ляющих здоровье людей и сохранение генофонда.

Пищевые продукты - это еда в естественном или обработанном виде, которую люди употребляют в 
пищу. Это также включает продукты для детского и диетического питания, бутилированную воду, алко-
гольные напитки (включая пиво), безалкогольные напитки, жевательную резинку, а также продоволь-
ственное сырье, пищевые добавки и биологически активные добавки.

Качество пищевых продуктов - это совокупность их характеристик, способных удовлетворить потреб-
ности человека в пище при обычных условиях использования. Под качеством пищевых продуктов пони-
мается их свойства, способные удовлетворять потребности человека в пище при обычных условиях 
использования. Качество регулируется государственными стандартами, санитарными, ветеринарными 
и гигиеническими нормами, а также требованиями к срокам годности и хранению пищевых продуктов.
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Безопасность продукции, включая продукты питания, означает отсутствие недопустимого риска, 
связанного с причинением вреда жизни или здоровью людей, имуществу физических или юридических 
лиц, государственной или муниципальной собственности, окружающей среде, жизни или здоровью 
животных и растений.

Безопасность пищевых продуктов - это состояние обоснованной уверенности в том, что они при 
обычных условиях использования не являются вредными и не представляют опасности для здоровья 
нынешних и будущих поколений.

Наличие безопасных продовольственных товаров способствует развитию национальной экономики, 
торговли и туризма, а также обеспечивает продовольственную безопасность и безопасность питания, 
что является важным фактором устойчивого развития.

Важными проблемами являются, с одной стороны, предотвращение загрязнения сырья для про-
изводства пищевых продуктов, что обеспечивается, в том числе, системой мониторинга за состоя-
нием окружающей среды, а с другой стороны, тщательный гигиенический контроль за производством и 
готовой продукцией [1].

В условиях глобализации растет спрос на более широкий ассортимент продуктов питания, что при-
водит к удлинению глобальных продовольственных цепочек и усложнению продовольственных систем.

Человеческий организм может получать из пищи множество различных химических и биологических 
веществ, которые чужды его организму, их называют ксенобиотиками. Разнообразие естественных и 
искусственно созданных человеком чужеродных веществ создает серьезные проблемы в их выявлении 
и определении предельно допустимых концентраций в сырье и готовых продуктах. Многие ученые, 
такие как Федоренко В. Ф., Мишуров Н. П., Гольтяпин В. Я., Федоров и другие, занимались исследова-
ниями по обеспечению безопасности технологий кормопроизводства, а также безопасности технологий 
переработки и хранения растительного сырья, такие как Листков В. Ю., Шеметова Е. Г., Петрова А. В. и 
другие [2].

Как известно, среди всех продуктов питания наибольший потенциальный риск для потребителя 
представляют пищевые продукты животного происхождения. Это связано в первую очередь с тем, что 
более 80% заболеваний человека и животных вызываются одними и теми же патогенными микроорга-
низмами. “К сожалению, кормовые отравления пока еще причиняют значительный ущерб объектам эко-
номики (гибель животных, потеря ими продуктивности). Этот ущерб усугубляется отравлениями людей, 
употребляющих в пищу молоко, мясо и яйца от этих животных” [4]. В большинстве случаев риски, свя-
занные с загрязнением пищевой продукции опасными и вредными веществами, а также патогенными 
микроорганизмами, характерны для этапов производства и переработки таких продуктов.

При увеличении численности населения и спроса на продукты питания происходит увеличение 
интенсивности и индустриализации сельского хозяйства и животноводства, что создает как новые воз-
можности, так и новые угрозы для безопасности пищевых продуктов. По прогнозам, изменение климата 
также будет негативно влиять на безопасность пищевых продуктов.

Все эти проблемы возлагают на производителей продовольствия и работников пищевой промыш-
ленности дополнительную ответственность за обеспечение безопасности пищевых продуктов. В усло-
виях быстрого и дальнего перемещения продовольственных товаров местные инциденты могут быстро 
превратиться в масштабные международные кризисы. За последние десять лет на каждом континенте 
произошли серьезные вспышки заболеваний, вызванных пищевыми продуктами, масштабы которых 
усугублялись глобализацией мировой торговли.

Основные способы загрязнения продуктов питания и сырья для них включают в себя следующее:

1.	 Использование запрещенных красителей, консервантов, антиоксидантов или их применение в 
избыточных количествах.

2.	 Применение новых нетрадиционных методов производства пищевых продуктов или отдельных 
ингредиентов, включая те, которые получены путем химического или микробиологического син-
теза.

3.	 Загрязнение сельскохозяйственных культур и продуктов животноводства пестицидами, исполь-
зуемыми для борьбы с вредителями растений и для профилактики заболеваний животных в 
ветеринарной практике.

4.	 Нарушение гигиенических правил использования удобрений, оросительных вод, твердых и 
жидких отходов промышленности и животноводства, а также коммунальных и других сточных 
вод в растениеводстве.

5.	 Использование неразрешенных кормовых добавок в животноводстве и птицеводстве или приме-
нение разрешенных добавок в избыточных количествах.
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6.	 Переход токсических веществ из пищевого оборудования, посуды, инвентаря, тары и упаковок в 
продукты питания из-за использования неподходящих полимерных, резиновых и металлических 
материалов.

7.	 Образование вредных веществ в пищевых продуктах в результате тепловой обработки, кипя-
чения, жарения, облучения и других технологических процессов.

8.	 Несоблюдение санитарных требований при производстве и хранении пищевых продуктов, что 
может привести к образованию бактериальных токсинов.

9.	 Попадание токсических веществ, включая радионуклиды, из окружающей среды (атмосферного 
воздуха, почвы, водоемов) в продукты питания.

10.	Использование природных цеолитов для абсорбции различных химических и микробиологиче-
ских соединений представляет значительный интерес в контексте защиты продовольственного 
сырья и пищевых продуктов от загрязнения.

Независимо от глобальной повестки дня, важность вопроса качества и безопасности пищевых про-
дуктов очевидна на уровне каждого человека, независимо от его положения в обществе. Качество - это 
приоритет для потребителя. Остается добиться того, чтобы оно стало приоритетом и для производителя. 
Именно этим занимается государственное регулирование качества и безопасности пищевых продуктов.

О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  К А Ч Е С Т В А  П Р О Д У К Т О В  П И Т А Н И Я
Обеспечение качества продуктов питания - это обширное понятие, включающее множество эле-

ментов, которые по отдельности или в совокупности влияют на конечный продукт. Это также набор орга-
низационных мер, направленных на создание условий, при которых продукция соответствует заданным 
стандартам качества.

Контроль качества, в свою очередь, представляет собой часть процесса обеспечения качества, 
включающую методы отбора образцов, установление спецификаций, проведение испытаний, органи-
зацию процесса принятия решений о приемке или отбраковке продукции, разработку научно обосно-
ванных стандартов безопасности и проведение независимой экспертизы, а также разработку норматив-
но-правовой базы, включая таможенное регулирование [3].

Проблеме безопасности продуктов питания уделяется все больше внимания на государственном 
уровне. В Узбекистане существует закон “О мерах по дальнейшему обеспечению продовольственной 
безопасности страны” от 16.01.2018 .№ УП-5303, который регулирует отношения в области “организации 
питания, обеспечения качества пищевых продуктов и их безопасности для здоровья человека и будущих 
поколений” [6].

Нормативно-правовые механизмы устанавливают и контролируют требования к качеству пищевых 
продуктов, их безопасности, упаковке, маркировке, производственному контролю, процедурам оценки, 
методам испытаний, а также к техническим документам на основе государственных и международных 
стандартов, что помогает обеспечить высокое качество продукции на всех этапах ее производства

Существует совершенно другой подход к решению проблемы обеспечения качества и безопасности 
пищевых продуктов, который не является ретроспективным, а превентивным. Этот подход значительно 
снижает потери, связанные с обнаружением дефектов и отзывом продукции. Он также предусматривает 
четкое распределение ответственности за обеспечение безопасности пищевых продуктов. 

Уверенность в безопасности пищевых продуктов будет подтверждаться документально, что имеет 
принципиальное значение в случае возникновения конфликта между производителем и потребителем. 
Этот подход также включает системный подход, учитывающий все показатели безопасности пищевых 
продуктов от исходного сырья до конечной продукции, рациональное использование ресурсов для 
управления безопасностью, существенное снижение финансовых издержек со стороны производителя, 
которые неизбежны при выпуске некачественной продукции, при условии его ответственности за осу-
ществление контроля на всех этапах. Этот подход также способствует росту доверия потребителей к 
производимой пищевой продукции конкретного производителя, обеспечивает оптимальный режим 
работы систем контроля и верификации, расширяет рынок сбыта и создает новые возможности для 
выхода на новые рынки в результате повышения качества конечной продукции и соответствия между-
народным стандартам. 

Кроме того, этот подход способствует росту конкурентоспособности товаров, предоставляет допол-
нительное преимущество при участии в тендерах, укрепляет доверие зарубежных инвесторов и спо-
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собствует формированию репутации производителя качественных и безопасных продуктов питания. 
Вопросы безопасности пищевых продуктов, питания и продовольственной безопасности тесно связаны. 
Небезопасные продукты питания порождают порочный круг болезней и недостаточного питания, что 
особенно затрагивает детей грудного и раннего возраста, пожилых людей и больных.

Вот какие количественные оценки потерь социума возникают из-за употребления некачественных 
продуктов питания: от негативных последствий употребления загрязненных микроорганизмами или 
химическими веществами продуктов питания ежегодно заболевают 600 миллионов человек, что состав-
ляет почти каждого 10-го жителя планеты, и умирают 420 000 человек, что приводит к потере 33 мил-
лионов лет здоровой жизни; сорок процентов бремени болезней пищевого происхождения приходится 
на долю детей до 5 лет, и каждый год эти болезни уносят жизни 125 000 детей; ежегодно диарейными 
болезнями заражается 220 миллионов детей, из которых 96 000 умирают. Наконец, заболевания пище-
вого происхождения являются препятствием для экономического развития, поскольку наносят урон 
национальной экономике, туризму и торговле, но, главное, создают чрезмерную нагрузку на системы 
здравоохранения, что особенно тревожно в условиях повышенной пандемийной опасности.

Необходимо оценить важность бремени болезней, связанных с пищевыми продуктами, для здо-
ровья населения и экономики. Однако точная количественная оценка этих показателей затруднена из-за 
сложностей в установлении причинно-следственных связей между загрязнением пищевых продуктов и 
последующими заболеваниями или смертью.

Согласно докладу Всемирного банка о экономическом воздействии болезней, связанных с пище-
выми продуктами, за 2018 год, общий экономический ущерб, вызванный снижением производитель-
ности труда из-за этих болезней в странах с низким и средним уровнем дохода, составляет почти 110 
миллиардов долларов США, а годовые расходы на лечение таких заболеваний, по оценкам, достигают 
15 миллиардов долларов США.

На международной конференции по вопросам питания, прошедшей в Аддис-Абебе в феврале 2019 
года, и Международном форуме по безопасности пищевых продуктов и вопросам торговли, который 
состоялся в Женеве в 2019 году, было подчеркнуто важность обеспечения безопасности пищевых 
продуктов для достижения целей в области устойчивого развития. Для правительств безопасность и 
качество пищевых продуктов должны стать приоритетным вопросом общественного здравоохранения, 
поскольку они играют ключевую роль в формировании политики и создании нормативно-правовой 
базы, а также в построении и применении эффективных систем обеспечения безопасности продуктов 
питания. Расширение отечественного производства основных видов продовольственного сырья, отве-
чающего современным требованиям качества и безопасности, является одной из основных задач госу-
дарственной политики в области здорового питания.

Для обеспечения безопасности пищевых продуктов необходимо [4]:

■	 Осуществлять контроль соответствия требованиям законодательства Узбекистана в области 
сельскохозяйственной, рыбной продукции и продовольствия, включая импортированные про-
дукты, на всех этапах их производства, хранения, транспортировки, переработки и реализации.

■	 Гармонизировать показатели безопасности пищевых продуктов с международными стандартами 
на основе фундаментальных исследований в области науки о питании.

■	 Совершенствовать систему организации контроля безопасности пищевых продуктов, включая 
создание современной технической и методической базы.

■	 Создавать и поддерживать необходимые системы и инфраструктуру обеспечения безопасности 
продуктов питания (например, лаборатории) для принятия мер по управлению рисками в области 
безопасности продуктов питания на всех этапах продовольственной цепочки, включая чрезвы-
чайные ситуации.

■	 Содействовать межсекторальному сотрудничеству между различными секторами, такими как 
общественное здравоохранение, охрана здоровья животных, сельское хозяйство и т.д., для 
более эффективной коммуникации и совместных действий.

■	 Включать аспекты безопасности продуктов питания в более широкие меры политики и про-
граммы в области продовольствия и питания, такие как вопросы безопасности питания и продо-
вольственной безопасности.

■	 Придерживаться подхода “мысли глобально, действуй локально” для обеспечения безопасности 
местной продукции для зарубежных потребителей при ее экспорте и наоборот.
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Обеспечение безопасности и качества продуктов на национальном уровне включает в себя следу-
ющие аспекты:

■	 Укрепление национального потенциала в области регулирования контроля качества продоволь-
ствия и упрощение процедур международной торговли.

■	 Разработка и улучшение систем контроля качества пищевых продуктов, включая политику в 
области безопасности пищевых продуктов и усовершенствование нормативно-правовой базы 
контроля за качеством пищевых продуктов.

■	 Поддержка развития институционального и индивидуального потенциала в области контроля 
качества продовольствия и управления безопасностью пищевых продуктов, включая управление 
в чрезвычайных ситуациях, связанных с безопасностью пищевых продуктов.

■	 Научно-обоснованное управление безопасностью пищевых продуктов и принятие решений 
на основе конструктивных научных рекомендаций для поддержки стандартов безопасности 
пищевых продуктов.

■	 Повышение эффективности управления безопасностью пищевых продуктов в целях профилак-
тики заболеваний и предупреждения сбоев в торговле.

■	 Анализ рисков в пищевых цепях с учетом специфики национальных и региональных производ-
ственных систем.

■	 Создание платформ для обсуждения вопросов безопасности пищевых продуктов, создание баз 
данных и механизмов, способствующих созданию тематических сетей, организации диалога и 
обеспечению глобального доступа к информации.

■	 Сбор данных и прогнозирование в области безопасности пищевых продуктов; оценка новых тех-
нологий с целью повышения безопасности пищевых продуктов и охраны здоровья населения.

Обеспечение безопасности пищевых продуктов - это сложный и всесторонний процесс, начинаю-
щийся на ферме и заканчивающийся на столе у потребителя. Несмотря на высокий уровень государ-
ственного контроля за качеством пищевой продукции в Узбекистане, эффективная реализация этого 
процесса на всех этапах представляет собой сложную задачу из-за множества факторов. Сложность 
заключается в необходимости учета двух факторов: усиления надзора в сфере общественного здраво-
охранения и проблем безопасности пищевых продуктов на всех этапах продовольственной цепи. Про-
грамма по обеспечению безопасности и качества пищевых продуктов поддерживает комплексный меж-
дисциплинарный подход к управлению безопасностью пищевых продуктов и предлагает целостные и 
практичные решения для конкретных проблем в этой области на уровне всей “пищевой цепи”.

Для обеспечения безопасности пищевых продуктов в современной условиях необходимо уделить 
внимание следующим аспектам:

а)	 Ускорение утверждения разработанных и вынесенных на публичное обсуждение технических 
регламентов на основные виды пищевой продукции.

б)	 Гармонизация требований национальных стандартов с международными стандартами.

в)	 Внедрение на предприятиях отрасли гармонизированных национальных и международных стан-
дартов по качеству и безопасности пищевых продуктов.

г)	 Подготовка квалифицированных специалистов в области стандартизации и подтверждения соот-
ветствия для грамотного внедрения современной нормативной базы в практику.

Также предлагается ввести “ступенчатые” стандарты, предусматривающие несколько уровней или 
“порогов” качества на перспективу и ужесточить наказание за производство, хранение или перевозку 
товаров и продукции, не отвечающих требованиям безопасности, а также за неправомерное выдачу или 
использование официального документа, удостоверяющего соответствие указанных товаров требова-
ниям безопасности.

Обеспечение качества и безопасности пищевых продуктов является важным фактором для благо-
получия населения и профилактики болезней алиментарного происхождения, а также для повышения 
качества жизни населения и обеспечения продовольственной безопасности Узбекистана.
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В Ы В О Д Ы
Обеспечение безопасности продуктов питания в меняющемся мире требует комплексного подхода 

и постоянного мониторинга. Необходимо уделять внимание не только традиционным угрозам, таким как 
загрязнение пестицидами или микробиологическая контаминация(загрязнения), но и новым вызовам, 
таким как изменение климатических условий и развитие новых технологий производства. Регулирующие 
органы, производители и потребители должны сотрудничать для разработки и внедрения инноваци-
онных методов обеспечения безопасности пищевых продуктов, чтобы гарантировать их качество и без-
опасность для всех.
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