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АСПЕКТЫ ЗДОРОВЬЯ 
И ПИТАНИЯ: ВЛИЯНИЕ 
ПРОДУКЦИИ 
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РАЦИОНЫ
Нуриллаев Рахмат Ярашевич
Заведующий кафедры Агротехнологии, Каршинский институт 
ирригации и агротехнологий, национального исследовательского 
университета “TIQXMMI” к.c.х.н., доцент

Аннотация: Статья обсуждает значимость пищевой продукции животноводства в формировании устойчивых и 
здоровых рационов. Она анализирует питательную ценность продуктов животноводства, их вклад в поставку 
необходимых питательных веществ и биоактивных соединений. Также рассматривается влияние потребления 
продуктов животноводства на здоровье человека и роль этих продуктов в поддержании устойчивости пищевой 
системы.

Ключевые слова: пищевая продукция животноводства, устойчивость, здоровый рацион, питательная ценность, 
биоактивные соединения, здоровье человека, пищевая система.

Annotatsiya: Maqolada chorvachilik oziq-ovqat mahsulotlarining barqaror va sog‘lom ovqatlanishni shakllantirishdagi 
ahamiyati muhokama qilinadi. Unda chorvachilik mahsulotlarining ozuqaviy qiymati va ularning muhim oziq moddalar 
va bioaktiv birikmalar bilan ta’minlashga qo‘shgan hissasi tahlil qilinadi. Shuningdek, u hayvonot mahsulotlarini iste’mol 
qilishning inson salomatligiga ta’sirini va bu mahsulotlarning barqaror oziq-ovqat tizimini saqlashdagi rolini o‘rganadi.

Kalit so‘zlar: chorvachilik oziq-ovqat mahsulotlari, barqarorlik, sog‘lom ovqatlanish, ozuqaviy qiymati, bioaktiv birikmalar, 
inson salomatligi, oziq-ovqat tizimi.

Abstract: The article discusses the importance of livestock food products in the formation of sustainable and healthy diets. 
It analyzes the nutritional value of animal products and their contribution to the supply of essential nutrients and bioactive 
compounds. The impact of consumption of livestock products on human health and the role of these products in main-
taining the sustainability of the food system are also examined.

Key words: livestock food products, sustainability, healthy diet, nutritional value, bioactive compounds, human health, 
food system.

В В Е Д Е Н И Е
Современное общество стоит перед вызовом обеспечения устойчивого и здорового питания для 

растущего населения планеты. Одним из ключевых компонентов этой задачи является пищевая про-
дукция животноводства, которая играет важную роль в формировании рационов людей по всему миру. 
Пищевая продукция животноводства включает в себя мясо, молоко, яйца и другие продукты, которые 
являются важным источником питательных веществ и энергии.

В настоящее время мы сталкиваемся с рядом сложных вызовов, таких как изменение климата, 
деградация почв, потеря биоразнообразия и угрозы для здоровья человека, такие как несбалансиро-
ванное питание и связанные с ним болезни. В этом контексте продукция животноводства имеет особое 
значение, так как она может сыграть решающую роль в решении этих проблем.

Данная статья посвящена изучению роли пищевой продукции животноводства в формировании 
устойчивых и здоровых рационов. Мы рассмотрим влияние продукции животноводства на питание и 
здоровье человека, а также обсудим методы ее производства, которые способствуют снижению нега-
тивных экологических и социальных последствий.
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Далее в статье будет рассмотрено влияние продукции животноводства на окружающую среду и 
климат, а также предложены пути улучшения устойчивости этой отрасли. Мы также обсудим проблемы 
и вызовы, с которыми сталкиваются производители животноводческой продукции, и возможные пути их 
решения.

В итоге, данная статья призвана подчеркнуть важность продукции животноводства в обеспечении 
устойчивого и здорового питания для населения планеты и выявить пути ее улучшения в интересах 
будущих поколений.

Пищевая продукция, полученная от животноводства, оказывает влияние на различные аспекты здо-
ровья и питания. Последствия этого влияния зависят от контекста, этапа жизненного цикла человека и 
характера животноводческой продукции. Здоровое питание предполагает употребление качественных 
пищевых продуктов, таких как овощи, фрукты, цельнозерновые продукты, бобовые и орехи (согласно 
данным ВОЗ, 2020). Недостаточное или чрезмерное потребление определенных продуктов может при-
вести к недостатку питательных веществ (например, цинка, железа, витамина A или B12) или создать 
риски для здоровья (например, из-за избыточной калорийности потребляемой пищи, избыточного потре-
бления насыщенных жиров, трансжиров, натрия или свободных сахаров). Рекомендации по здоровому 
питанию различаются в зависимости от контекста; во многих странах разработаны рекомендации по 
правильному питанию, основанные на доступных продуктах, которые указывают на оптимальное соче-
тание продуктов в рационе, включая пищевую продукцию животноводства.

В течение 99,5% эволюционного пути человечество потребляло значительно меньше пищи живот-
ного происхождения, чем сегодня. Исследования археологов показывают, что наши предки имели раз-
нообразное питание, включающее как растительную, так и животную пищу. Увеличение доли продуктов 
животного происхождения в рационе сопровождалось изменениями в анатомии и физиологии. Ранние 
предки человека, особенно Homo erectus, отличались большим ростом, массой тела и размером мозга; 
предполагается, что эти изменения были обусловлены высоким содержанием питательных веществ в 
животной пище и ее высокой энергетической ценностью.

Питательные вещества - это вещества или элементы, необходимые для жизни, роста и размножения 
организма. Незаменимые питательные вещества - это те, которые организм человека не производит 
в достаточных количествах и должны получать из окружающей среды, включая пищу. Биологическая 
доступность питательных веществ определяет, насколько эффективно они усваиваются и участвуют 
в метаболических процессах. Эта доступность зависит от различных факторов, включая матрицу 
веществ, их источник и способ доставки. Некоторые продукты могут повышать или понижать биодоступ-
ность питательных веществ. Кроме того, биологическая доступность может быть влиянием экологии 
микробиома и общего состояния здоровья человека. В пище человека также присутствуют биоактивные 
вещества, которые могут оказывать влияние на его состояние, но их свойства еще не полностью изу-
чены. Например, триметиламин N-оксид (ТМАО), содержащийся в пищевой продукции животноводства, 
рассматривается как фактор, способствующий развитию ишемической болезни сердца. Прогресс в 
области аналитических исследований и биоинформатики позволяет более глубоко изучать пищевую 
метаболомику - часть метаболома человека, связанную с расщеплением и превращением пищи и ее 
компонентов. Базы данных метаболитов постоянно обновляются.

В данном исследовании анализируются сходства и различия между различными видами пищевой 
продукции животноводства. Отмечается, что эти продукты содержат важные биодоступные питательные 
вещества, необходимые для роста и развития мозга, а также разнообразные биоактивные вещества, 
которые поддерживают метаболизм. Однако, подчеркивается, что каждый продукт следует рассматри-
вать в контексте пищевой матрицы и режима питания.

Яйца и молоко, которые являются первой пищей для животных на ранних этапах их жизни, содержат 
все необходимые незаменимые питательные вещества. Биологическая ценность белков, получаемых 
из этих продуктов, оценивается по аминокислотной шкале идеального белка, которая показывает про-
центное соотношение усваиваемого идеального белка по сравнению с эталонным белком (FAO, 2011). 
Значения биологической ценности для молока и яиц по этой шкале превышают 100%, в то время как для 
риса составляет 37%, а для пшеницы – 45%. Кроме того, яйца и молоко содержат некоторые незаме-
нимые жирные кислоты. Например, яичный желток богат линолевой и α-линолевой кислотами, а содер-
жание докозагексаеновой кислоты (ДГК) в нем может различаться в зависимости от питания птиц.

Разные виды молока содержат разное количество ДГК, что зависит от рациона животных. Обычно 
молоко богато незаменимыми жирными кислотами. Молоко буйволиц содержит вдвое больше жиров, 
чем коровье, следовательно, его энергетическая ценность выше. Козье молоко представляет еще один 
важный источник незаменимых жирных кислот, которое может быть включено в рацион детей для полу-
чения дополнительных питательных веществ. Содержание ДГК в сельди составляет 0,86 мг/100 г, а в 
яйце только 0,06 мг/100 г.
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Разные виды молока содержат разное количество ДГК, что зависит от рациона животных. Обычно 
молоко богато незаменимыми жирными кислотами. Молоко буйволиц содержит вдвое больше жиров, 
чем коровье, следовательно, его энергетическая ценность выше. Козье молоко представляет еще один 
важный источник незаменимых жирных кислот, которое может быть включено в рацион детей для полу-
чения дополнительных питательных веществ. Содержание ДГК в сельди составляет 0,86 мг/100 г, а в 
яйце только 0,06 мг/100 г.

Яйца и молоко являются ценными источниками питательных микроэлементов. Например, яйца 
содержат значительное количество холина, который необходим для роста и деления клеток, а также 
для передачи нервных импульсов и развития нервной системы. Они также богаты витаминами A, B12, 
D, E, фолиевой кислотой и минеральными веществами, такими как селен, железо и цинк.

Молоко, хотя и не всегда является самым богатым источником, признано важным источником 
кальция. Хотя исследования по этому вопросу еще не завершены, считается, что умеренное потре-
бление молока может быть полезным. Однако, избыточное потребление молока может привести к нега-
тивным последствиям, таким как ожирение или избыточное потребление насыщенных жиров и гормонов.

Сравнивая молоко с пищей растительного происхождения, следует отметить, что молоко животных, 
включая человеческое молоко, содержит меньше железа и цинка, но лучше усваивается организмом. 
Оно также богато витаминами A, B12 и другими витаминами группы B.

На определенных этапах жизненного цикла пищевые продукты животного происхождения могут 
быть незаменимыми и не могут быть полностью заменены растительными продуктами. Это связано с их 
уникальным составом питательных веществ, таких как белки высокого качества, витамины B12, железо 
и другие микроэлементы, которые могут быть сложными для получения из исключительно растительных 
источников. Однако, важно отметить, что каждый человек имеет индивидуальные потребности в пита-
тельных веществах, и возможностей замены пищи животного происхождения растительными альтерна-
тивами.

Мясо содержит большое количество легкоусвояемых минеральных веществ, которые играют 
важную роль в питании. При употреблении мяса гемопротеины крови обеспечивают организм железом, 
которое усваивается в два раза быстрее, чем железо, получаемое из растительной пищи. Субпродукты, 
особенно баранья печень, богаты железом, содержание которого составляет 10 мг/100 г. Цинк, необхо-
димый для роста, иммунной защиты и развития нейрокогнитивных функций, содержится в говядине, 
свинине и мясе птицы. Дефицит цинка, вызванный фитатами, препятствующими его усвоению (что 
характерно для популяций, потребляющих большое количество кукурузы), инфекционными заболева-
ниями или другими причинами, страдает, по оценкам, 17% населения планеты.

Мясо, особенно мясная продукция, может содержать жиры, которые, при чрезмерном потреблении, 
могут быть вредными для организма. Жиры могут быть насыщенными, ненасыщенными (мононенасы-
щенными и полиненасыщенными) и трансжирными (природными и промышленными). Рекомендуется, 
чтобы общий прием жиров составлял не более 30% от общей энергии, насыщенных жиров - не более 
10%, а трансжиров - не более 1%. Важно также заменить насыщенные жиры и трансжиры на ненасы-
щенные жиры (согласно рекомендациям ВОЗ, 2020). В настоящее время проводятся усилия для пол-
ного исключения промышленных трансжиров из продовольственной цепочки. Изучение показывает, что 
потребление мясной продукции связано с увеличением риска общей и причинно-специфической смерт-
ности. Хотя результаты научных исследований могут немного различаться, избыточное потребление 
трансжирных и насыщенных жирных кислот считается фактором, способствующим росту смертности.

Режим питания играет важную роль в метаболизме, взаимодействуя с питательными веществами и 
биоактивными веществами. Некоторые биоактивные вещества, такие как пептиды, клетчатка, липиды 
и метаболиты холина, влияют на здоровье микрофлоры кишечника и связаны с хроническими забо-
леваниями. Исследования показывают, что потребление яиц может способствовать повышению кон-
центрации полезных веществ, таких как ДГК, холин, триметиламин N-оксид и диметилглицин, что бла-
готворно влияет на здоровье детей. Молоко также содержит разнообразные биоактивные вещества, 
которые обеспечивают защиту от инфекций, воспалений, а также способствуют развитию органов и 
микробиома.

Производство продукции животноводства - важная отрасль, обеспечивающая население качествен-
ными и полезными продуктами. Однако, для обеспечения безопасности и качества этой продукции 
важно внедрить систему качества, которая позволит не только соблюдать стандарты безопасности, но и 
повысить конкурентоспособность на рынке. В данной статье мы рассмотрим методику внедрения такой 
системы и ее преимущества.

Продукция животноводства напрямую влияет на здоровье людей, поэтому безопасность и каче-
ство этих продуктов стоит на первом месте. Внедрение системы качества при оценке безопасности 
продукции животноводства имеет следующие цели:
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■	 Защита здоровья потребителей: Гарантировать, что продукция животноводства безопасна для 
употребления и не представляет угрозу для здоровья потребителей.

■	 Соблюдение нормативов: Соблюдение местных и международных стандартов и нормативов в 
области безопасности и качества продукции.

■	 Повышение Доверия: Укрепление доверия потребителей и партнеров к вашей продукции.
■	 Конкурентоспособность: Качественная продукция имеет конкурентное преимущество на 

рынке.
■	 Повышение Репутации: Улучшение репутации бренда и предприятия как надежного постав-

щика продукции.
В качестве этапов внедрения системы качества, на наш взгляд, можно назвать следующие шаги: 
1.	 Анализ рисков
Первым шагом является анализ рисков. Это означает определение потенциальных опасностей и 

рисков, связанных с производством продукции животноводства. Это могут быть болезни животных, про-
блемы с кормами, гигиеничность производственных помещений и другие аспекты. Анализ рисков помо-
гает определить, где именно необходимы меры безопасности и качества.

2.	 Установление стандартов
Далее необходимо разработать стандарты и требования к безопасности и качеству продукции. Эти 

стандарты должны соответствовать местным и международным нормативам. Стандарты могут вклю-
чать в себя требования к условиям содержания животных, качеству кормов, процессу убоя и многие 
другие аспекты.

3.	 Обучение персонала
Важным этапом является обучение персонала фермы и производственных единиц в соблюдении 

стандартов безопасности и качества. Это включает в себя правила гигиеничности, обработки животных 
и другие важные аспекты. Обученный персонал играет ключевую роль в обеспечении безопасности 
продукции.

4.	 Мониторинг и контроль
Установите систему мониторинга и контроля за выполнением стандартов. Это может включать в 

себя регулярные инспекции, анализы продукции и контрольные точки в производственном процессе. 
Мониторинг позволяет выявлять и устранять потенциальные проблемы.

5.	 Документация и отчетность
Внедрит систему документации и отчетности, чтобы отслеживать и регистрировать все аспекты 

производства. Это поможет в случае необходимости доказать соблюдение стандартов. Кроме того, это 
важно для внутреннего контроля производства.

6.	 Управление качеством
Надо разрабатывать процессы управления качеством продукции. Это включает в себя решение 

проблем и постоянное совершенствование производственных методов. Управление качеством помогает 
предотвращать дефекты продукции и улучшать ее качество.

7.	 Сертификация
В случае успешной реализации системы качества, можно рассмотреть возможность получения 

сертификатов, подтверждающих соблюдение стандартов безопасности и качества. Сертификаты могут 
убедить партнеров и потребителей в надежности вашей продукции.

Внедрение системы качества при оценке безопасности продукции животноводства предоставляет 
несколько значимых преимуществ:

■	 Обеспечение безопасности: Система качества позволяет установить и поддерживать высокие 
стандарты безопасности продукции животноводства. Это включает контроль за использованием 
пестицидов, гормонов и других вредных веществ, а также надлежащую обработку и хранение 
продукции.

■	 Гарантия качества: Система качества помогает обеспечить высокое качество продукции живот-
новодства. Она включает в себя контроль за условиями содержания животных, кормлением, 
гигиеной и другими факторами, которые могут влиять на качество продукции.

■	 Соответствие нормативным требованиям: Внедрение системы качества позволяет обеспе-
чить соответствие нормативным требованиям и стандартам, установленным в отрасли животно-
водства. Это включает соблюдение правил по безопасности пищевых продуктов, маркировку и 
информацию о продукции.

■	 Улучшение репутации: Система качества способствует повышению репутации производителя 
продукции животноводства. Потребители все больше обращают внимание на безопасность и 
качество продуктов, и наличие системы качества может быть важным фактором при выборе 
продукции.
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■	 Улучшение эффективности: Внедрение системы качества позволяет оптимизировать процессы 
производства и управления, что приводит к повышению эффективности и снижению рисков.

В целом, внедрение системы качества при оценке безопасности продукции животноводства явля-
ется важным шагом для обеспечения безопасности, качества и соответствия требованиям отрасли.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Внедрение системы качества при оценке безопасности продукции животноводства - это важный 

шаг для обеспечения безопасности и качества продукции. Это не только способствует защите здоровья 
потребителей, но и повышает конкурентоспособность на рынке. Это инвестиция в будущее вашего биз-
неса, которая может принести значительные выгоды в виде увеличения доверия и репутации на рынке.
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