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ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ ДЛЯ РАБОТНИКОВ 
ПРЯДИЛЬНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ
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Бухарский инженерно-технологический институт, доцент
Бухарский инженерно-технологический институт, докторант

Аннотация: Целью данной статьи является проведение литературного обзора научных исследований и формиро-
вание классификации спецодежды.

Ключевые слова: научное исследование, формирование, классификация спецодежды, анализ литературных 
данных, разновидности специальной одежды, заключение, анализ данных.
Annotatsiya: Ushbu maqolaning maqsadi ilmiy tadqiqotlar bo'yicha adabiyotlarni ko'rib chiqish va ish kiyimlari tasnifini 
shakllantirishdan iborat.

Kalit soʻzlar: ilmiy tadqiqot, shakllantirish, ish kiyimlari tasnifi, adabiyotlar  tahlili, ish kiyimi turlari, xulosa, ma’lumotlar 
tahlili.

Abstract: The purpose of this article is to conduct a literary review of scientific research and to form a classification of 
workwear.
Key words: scientific research, formation, classification of workwear, analysis of literary data, varieties of special clothing, 
conclusion, data analysis.

В В Е Д Е Н И Е 
В настоящее время в Республике Узбекистан принимаются широкомасштабные меры по разработке 

технологий, позволяющих увеличить объемы производства и расширить ассортимент швейной 
продукции, и достигаются определенные результаты. 

В целях решения поставленных задач Кабинетом Министров Республики Узбекистан принят ряд 
актов, направленных на развитие текстильной и легкой промышленности, увеличение количества 
конкурентоспособной продукции на внутреннем и внешнем рынках, обеспечение населения Узбекистана 
гигиеничной, эстетичной и эргономичной качественной швейной продукцией. В частности, данное 
исследование в определенной степени служит реализации задач, поставленных в Указе Президента 
Республики Узбекистан № УП-158 от 11 сентября 2023 года «О стратегии «Узбекистан-2030» [1]. В 
Указе определены важные задачи по увеличению объемов производства продукции текстильной 
промышленности в два раза. При этом особое внимание уделяется осуществлению преобразований, 
обеспечению свободы производителей продукции, материально-техническому обеспечению между 
организациями и предприятиями, улучшению финансово-экономических отношений в этой сфере.

Данное исследование также в определенной степени служит реализации задач, поставленных в 
Указе Президента Республики Узбекистан №УП-71 от 3 мая 2024 года «О мерах по выведению на новый 
этап развития текстильной и швейно-трикотажной промышленности» и других нормативно-правовых 
актах, связанных с данной деятельностью [2,3].

В ходе визита в Бухарскую область Президента Республики Узбекистан 1 июня 2024 года в своём 
выступлении отметил важность текстильной промышленности в увеличении объемов экспорта и 
инвестиций в текстильную отрасль и в экономическом развитии региона, а также по вопросам социально-
экономического развития региона отметил следующее: «Необходима поддержка текстильной отрасли, 
укрепление сотрудничества с предприятиями в целях сокращения бедности в Бухарской области, 
обеспечение занятости молодёжи и развитие экономики. В настоящее время 57 процентов из 60 тысяч 
тонн пряжи в регионе перерабатываются в газ, остальное реализуется как сырье по низким ценам и 
только 24 процента производится в виде готовой продукции [4].

Президент Республики Узбекистан определил приоритетные задачи по устранению недостатков 
в текстильной отрасли и полному использованию имеющихся возможностей для социально-
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экономического развития Бухарской области. Исходя из этого, целью данной научно-исследовательской 
работы является создание специальной одежды для сотрудников, повышение эффективности 
текстильной промышленности, создание им комфортных условий труда.

Л И Т Е Р А Т У Р Н Ы Й  О Б З О Р 
На современном уровне технического и технологического развития наблюдается, что использование 

высокоэффективных и дорогостоящих средств не всегда обеспечивает комфортные условия труда. 
Спецодежда является одним из средств индивидуальной защиты (СИЗ) работника, обеспечивающих 
безопасность жизни работника на производстве и предотвращающих профессиональные заболевания.

Одним из актуальных вопросов современности в сфере текстильной и швейно-трикотажной отрасли 
является разработка по инициативе президента научно обоснованных предложений и рекомендаций по 
обеспечению устойчивого развития текстильных предприятий.

В реализации этих задач важно создание специальной одежды с высокими гигиеническими, 
эргономическими и эксплуатационными свойствами для прядильщиков хлопчатобумажных и текстильных 
кластеров нашей страны. Исправление этих наблюдаемых недостатков устраняется качественным 
изменением методов и управления процессом проектирования специальной одежды.

Российскими учеными, внесшими большой вклад в решение задач в этом направлении, являются 
Коблякова, Афанасьева Р.Ф., Колесников П.А., Делл Р.А., Бекмурзаев Л.А., Бринк И.Ю., Гаева Е.В., 
Денисова Т.В., Пасекова Т.Е., Черунова И.В., Герасименко М.С., Жаворонкова А.И., Лебедева Е.О., 
Бабенко Л.Г., Климова Н.А., Абрамов А.В., Ступалова Л.Г. и др.

Ряд ученых Узбекистана внесли свой вклад в создание специальной одежды, в том числе Камилова 
Х.Х., Ташпулатов С.Ш., Пулатова С.У., Расулова М.К., Муминова У.Т., Гафурова Н.Т., Касимова А.Б., 
Кодирова С.Х., Шарипова С.И., Бебутова Н.Н., Гайбуллаева Н.З. и др.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В результате этих исследований было установлено, что несмотря на прогресс, достигнутый в 

разработке специальной одежды с учетом реальных условий труда работников прядильных предприятий 
созданного в нашей республике хлопково-текстильного кластера и производственных эффектов, 
оказывающих негативное влияние на их здоровье, было проведено недостаточно исследований по 
разработке высококачественной специальной одежды.

Научно-исследовательская работа выполнена в рамках научно-исследовательских работ Бухарского 
инженерно-технологического института и хозяйственного договора № 13-24 на тему «Создание и 
разработка пробной партии специальной одежды для работников прядильных цехов кластера «Bukhara 
cotton textile».

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Цель исследования заключается в формировании требований к специальной одежде для работников 

прядильных цехов и разработке на их основе рациональной конструкции и технологии изготовления 
специальной одежды с использованием местного сырья.

Практические результаты исследования заключаются в следующем:
- подобран оптимальный волокнистый состав пакета специальных швейных материалов с задан-

ными характеристиками для работников прядильных цехов, работающих в хлопковом кластере;
- разработаны современные модели специальной одежды с учетом потребностей потребителей и 

особенностей производства, а также рациональная конструкция, обеспечивающая свободу передви-
жения работников в процессе работы;

- экономическая эффективность достигнута за счет использования в качестве основной ткани мате-
риалов из местного сырья, заменяющих импортные, и полного удовлетворения потребностей потреби-
телей с учетом эргономичности и условий труда;

- в результате применения разработанной специальной одежды улучшились условия труда работ-
ников прядильных цехов, а также повысилась производительность производства.

Достоверность и последовательность научных принципов, выводов и рекомендаций, 
сформулированных в диссертации, обосновывается результатами теоретических и экспериментальных 
исследований, положительными результатами апробации и внедрения, а также сравнением результатов, 
их адекватностью определенным критериям оценки, сравнительным анализом положительных 
результатов исследований и данных по рассматриваемой теме.
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Научная значимость результатов исследования заключается в создании системной методологии 
проектирования специальной одежды для работников прядильных цехов; систематизации и 
формировании данных, используемых на различных этапах проектирования специальной одежды, 
обеспечении четкого и рационального принятия решений, разработке оптимальной материальной 
упаковки и конструирования специальной одежды для работников прядильных цехов.

Практическая значимость результатов исследования объясняется улучшением условий труда 
работников прядильных цехов, повышением производительности труда, увеличением надежности 
специальной одежды и срока ее эксплуатации.

На основе полученных результатов по рациональной конструкции и эффективной технологии 
производства специальной для работников прядильных цехов кластеров: создана специальная одежда 
как средство индивидуальной защиты для работников прядильного цеха текстильных предприятий, 
позволившая улучшить условия труда и увеличить срок службы с точки зрения эргономики, гигиены и 
качества;

Созданные комплекты специальной одежды для работников прядильного цеха и пакет 
конструкторско-технической документации к ним были внедрены в производство на швейных 
предприятиях, подведомственных ассоциации «Узтукимачиликсаноат», в том числе на СП ООО «Bukhara 
cotton textile» (Бухарская область) (акт о внедрении ООО «Bukhara cotton textile»). В результате на 
основе усовершенствования проекта специальной одежды достигнуто увеличение производительности 
труда на 14,8 %, и прядильщики были обеспечены качественной специальной одеждой.

Специальная одежда является средством индивидуальной защиты, предохраняющим здоровье 
работника от опасных и вредных факторов труда.

Специальная одежда считается средством защиты и защищает работников от внешних факторов.
Объективные трудности проектирования специальной одежды заключаются в самой задаче проекта, 

которая подразумевает обеспечение специальной одежды с высокой защитной эффективностью 
при наименьшей физиологической нагрузке на организм работника. Массовое производство и 
централизованное распространение специальной одежды ограничивает ее функциональное решение 
[5].

Многокритериальность при проектировании специальной одежды – это невозможность решить 
существующим традиционным методом проектирования, и не отражается на практических задачах 
защиты в производстве.

Проблемы проектирования специальной одежды – это новая общая методология, основанная на 
систематическом подходе к проектированию. Необходимость и целесообразность внедрения системного 
подхода в процесс проектирования специальной одежды обусловлены многоцелевым характером задач 
ее проектирования, подготовки и эксплуатации. Специальную методологию проектирования одежды 
невозможно создать путем механического переноса достижений других областей науки.

Жизненный цикл индивидуальной одежды:
- необходимо принять системное управление, основанное на комплексных исследованиях, таких 

как структура процесса, анализ и детализация объекта на этапах проектирования - производственной 
эксплуатации;

- задачи оптимального проектирования: оптимизация, основанная на системном подходе к проекти-
рованию, представляет собой наиболее подходящие значения возможных показателей решения техни-
ческой задачи. По определению Метчета Э., эффективный проект – это оптимальное решение, отвеча-
ющее реальным потребностям в конкретной ситуации.

По данным исследований Романова В.Е., около 40% средств индивидуальной защиты (СИЗ) не 
используются по направлению, 70% не проходят нормативный срок службы и только треть из выбранных 
тканей имеет характеристику выполнения защитной функции.

Это зависит от особенностей организма человека (вес, возраст, пол, трудовая деятельность), а 
также условий окружающей среды (температура воздуха, влажность). В состоянии покоя человек тратит 
очень мало энергии. Низкая температура окружающей среды вызывает усиление обмена веществ, а 
высокая – его снижение.

Человеческий организм представляет собой саморегулирующуюся систему, служащую для 
поддержания постоянной температуры тела за счет физиологического механизма. Этот механизм 
обеспечивает определенное соотношение количества выделяемого тепла (выработка тепла) и 
количества тепла, отдаваемого во внешнюю среду (теплопередача). В нормальных условиях изменение 
температуры тела равно теплообмену.

В исследованиях Черуновой И.В. подробно рассмотрены вопросы оценки теплового состояния 
рабочих, носящих специальную одежду с различными теплофизическими свойствами, а также 
представлены теоретические основы расчета теплопередачи.
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Помимо выполнения защитной функции, специальная одежда должна обеспечивать температурный 
баланс для нормального функционирования организма человека. Тепловое состояние человека 
напрямую влияет на его психическую деятельность и сенсомоторные реакции, а иногда и на безопасность 
его жизнедеятельности. Несмотря на широкий ассортимент одежды, весьма актуальной проблемой 
является комплексное изучение инновационных текстильных материалов и разработка на этой основе 
воздухопроницаемых и водопроницаемых, прочных и легких инновационных пакетов.

В ходе анализа существующих методов конструирования одежды, проектирования формы и 
конструкции изделий из новых тканевых структур, отличающихся по свойствам от аналогов, необходимо 
их существенно адаптировать. Новые методы проектирования изделий должны быть основаны на 
глубоком понимании свойств материалов и теории упругих оболочек, с одной стороны, и на изучении 
формообразующей способности нового композиционного материала - с другой.

Анализом ассортимента специальной одежды и выбранных для нее материалов проводили 
исследования Тошпулатов С.Ш., Махмудов Х.А., Макситова Г.Т.

В Ы В О Д Ы  И  З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Над созданием специальной одежды различного назначения и направления работали многие 

учёные зарубежья и стран Содружества Независимых Государств (СНГ). Однако было установлено, 
что не была создана специальная одежда для защиты условий труда, т.е. от высокой температуры 
воздуха, влажности и пыли в условиях прядильных предприятий, составляющих ядро ​​современной 
развивающейся текстильной промышленности, а также не проведены в достаточном количестве научно-
исследовательские работы в этом направлении.

В заключение можно сказать, что создание специальной одежды для работников прядильных цехов 
является основным фактором повышения эффективности и охраны здоровья работников текстильной 
промышленности, это является актуальной проблемой современности и требует комплексного решения.
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