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Аннотация: В данной статье исследуется значение гастрономического туризма, его роль в занятости населения 
в экономике страны, структурно-функциональные аспекты гастрономического туризма, перспективы развития 
гастрономического туризма и научно-теоретические взгляды учёных на него. Путём проведения аналитического 
анализа данных, сравнительного анализа, абстракции, статистического анализа были выявлены существующие 
проблемы гастрономического туризма, приведены выводы и предложения для решения этих проблем.

Ключевые слова: туризм, питание, кафе, объекты общественного питания, экономика, туроператор, тур зона, 
повар, национальная кухня, гид.
Annotatsiya: Ushbu maqolada gastronomik turizmning ahamiyati, mamlakat iqtisodiyotida aholining bandligida tutgan 
o‘rni, gastronomik turizmning tarkibiy-funksional jihatlari, gastronomik turizmni rivojlantirish istiqbollari va bu bo‘yicha 
olimlarning ilmiy-nazariy qarashlari o‘rganilgan. Ma’lumotlarni analitik tahlil, qiyosiy tahlil, abstraksiya, statistik tahlillar 
orqali gastronomik turizmda mavjud muammolarni aniqlandi, bu muammolarning yechimi sifatida xulosa va takliflar kel
tirib o‘tildi. 

Kalit soʻzlar: turizm, oziq-ovqat, kafe, umumiy ovqatlanish obyektlari, iqtisodiyot, turoperator, tur zona, oshpaz, milliy 
taom, gid.
Abstract: This article explores the importance of gastronomic tourism, its role in the employment of the population in 
the country's economy, the structural-functional aspects of gastronomic tourism, the prospects for the development 
of gastronomic tourism and the scientific-theoretical views of scientists on this. Through analytical analysis of data, 
comparative analysis, abstraction, statistical analysis, the existing problems in gastronomic tourism were identified, with 
hulos and suggestions cited as solutions to these problems.

Key words: tourism, food, cafe, catering facilities, economy, tour operator, tour zone, chef, National Food, Guide.

В В Е Д Е Н И Е
Гастрономический туризм, развивающаяся отрасль индустрии путешествий, в последние годы 

привлекла большое внимание своей способностью прославлять кулинарное наследие и стимулировать 
экономическое развитие страны, с помощью вкусовых рецепторов. Гастрономический туризм, 
расположенный на пересечении еды, культуры и туризма, предлагает туристам приятное путешествие по 
уникальным вкусам, традициям и историям этого направления, предоставляя невероятные впечатления, 
выходящие за рамки простого осмотра достопримечательностей. В данной статье рассматривается 
развитие гастрономического туризма, его важность, преимущества и возможности стимулирования 
экономического роста и культурного обмена.

Развитие гастрономического туризма приносит множество преимуществ направлениям, от 
экономического процветания до сохранения культуры и расширения прав и возможностей сообщества. 
Поощряя местных производителей продуктов питания, ремесленников и поваров, гастрономический 
туризм поддерживает малый бизнес, способствует предпринимательству и приносит оборотный 
доход в местную экономику. Кроме того, гастрономический туризм улучшает бренд места назначения, 
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привлекая гурманов, ценителей кулинарии и любопытных путешественников, стремящихся насладиться 
уникальными вкусами региона.

Кроме того, гастрономический туризм играет важную роль в сохранении кулинарного наследия, 
традиционных рецептов и кулинарных практик, которые являются неотъемлемой частью уникальности 
места посещения. Благодаря гастрономическим впечатлениям, таким как гастрономические туры, 
кулинарные мастер-классы и дегустации, путешественники получают представление о кулинарных 
традициях, историях и ритуалах, которые на протяжении поколений формировали культуру питания 
этого места. Это не только обогащает опыт путешествий, но и способствует культурному обмену, 
взаимопониманию и уважению к разнообразию культуры разных стран (Шодиев С., 2024).

По мере развития гастрономического туризма продолжающееся и успешное развитие деятельности 
требует определённых исследований, которые, если они окажут благотворное влияние, могут быть 
должным образом распространены в обществе. Гастрономический туризм развивается как часть 
современного опыта и становится важным компонентом разнообразного ассортимента продуктов.

Госкомитет по развитию туризма уделяет особое внимание деятельности общественных 
организаций в сфере туризма. В частности, в прошлом году Государственный комитет по развитию 
туризма оказал институциональную поддержку предпринимателям,  в том числе оказал и практическую 
помощь. В частности, при поддержке комитета реализуется ряд проектов, направленных на развитие и 
популяризацию гастрономического туризма в нашей стране. В августе 2023 года на 33-м Международном 
фестивале “Менген” в Турции, среди 13 стран, включая Германию, Нидерланды, Кипр, Азербайджан, 
Малайзию, Украину, Египет, Боснию и Герцеговину, Саудовскую Аравию, был организован стенд 
национальной кухни “Узбекистан”, который занял 3-е место в конкурсе.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В xoде нaучныx иccледoвaний были выявлены эффективные пpеимущеcтвa метoдoв cтaтиcтичеcкoгo 

aнaлизa и cинтезa, aнaлитики, cpaвнительнoгo aнaлизa. В данном иccледoвaнии былa cделaнa пoпыткa 
углубитьcя в пpoблему c пoмoщью aнaлитик. Oпpеделены cтpaтегичеcкие нaпpaвления, ведущие к 
pешению пpoблемы, проанализированы показатели туризма как объекта исследования.

Л И Т Е Р А Т У Р Н Ы Й  О Б З О Р
I. Nesterchuk и другие (2021) считают что во всем мире появляются гастрономические продукты, 

аутентичные рестораны и фермы; восстанавливаются старые рынки, которые привлекают местное 
население, которые в последующем станут одним из самых привлекательных мест для иностранных 
туристов. На таких рынках туристы могут как приобрести продукцию местных производителей, так и 
попробовать аутентичные блюда и местные брендовые продукты. Основой гастрономического туризма 
является продукт, который идентифицируется по территориальному признаку и выступает в качестве 
одного из ресурсов, способных привлечь путешественников в регион, страну, город и т.д.

B. Nistoreanu (2018) изучил кулинарный опыт, и по его мнению гастрономический туризм может 
включать посещение кулинарных школ и магазинов кухонной посуды, чтение и коллекционирование 
кулинарных книг, посещение кулинарных туров, посещение гидов известных шеф-поваров-экспертов, 
консультации с гидами и меню, посещение винных погребов, винокурен, пивных заводов, производителей 
продуктов питания, в общем, всех кулинарных достопримечательностей. 

Туристы-гурманы и эногастрономы - это туристы, которые проявляют большой интерес к еде и 
напиткам и путешествуют исключительно в поисках кулинарных впечатлений. Гастрономические 
туристы и сами кулинары проявляют умеренный интерес к еде во время поездок. Этот тип туристов 
совмещает мероприятия, связанные с питанием, с другими видами деятельности в рамках туристической 
программы.

Hillel предположил что соответствующие инфраструктуры и услуги для развития гастрономического 
туризма также не находится на уровне спроса. Для гастрономических туров не хватает закусочных, 
столовой культуры, отелей с национальными особенностями и других подобных сооружений.

Е.Л. Драчева, Т.Т. Христов (2015) показали гастрономический туризм как поездку с целью 
ознакомления с национальной кухней страны, особенностями производства и приготовления продуктов 
и блюд, а также обучение и повышение уровня профессиональных знаний. Они считают что сегодня, 
именно гастрономический туризм стал одной из самых быстро развивающихся инновационных сфер 
туризма.

В.Д. Иванов (2019) подчеркнул что, кулинарные традиции страны могут многое рассказать о 
темпераменте, культуре и образе жизни её народа. Путешествуя по гастрономическим маршрутам 
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и пробуя шедевры национальной кухни, можно открыть для себя мир с другой стороны. Еда может 
рассказать о народе также много, как и произведения искусства и архитектуры.

А.А. Морозов (2019) считает, что гастрономический туризм - одно из перспективных направлений 
для развития сферы туризма в целом. Развитие сферы гастрономического туризма привело к созданию 
специальных фирм, которые организуют туры для знакомства с зарубежными национальными кухнями. 
Элементы гастрономических туров должны включатся в экскурсионные программы.

Наши отечественные соискатели и учёные М. Умарова (2024) ставят перед собой цель 
гастрономического туризма - познакомить мир с особенностями национальной кухни того или иного 
государства.  Это также включает в себя обучение технологии приготовления на основе традиционных 
рецептов, полностью сохранившихся на протяжении веков и демонстрации традиций и обычаев 
коренных народов.

Д. Кадирова (2021) считает, что недостаточное развитие сферы гастрономического туризма в 
Узбекистане обуславливается рядом факторов. Прежде всего, серьёзной проблемой для отрасли 
является нехватка квалифицированных кадров. Туроператоры, гиды, повара и другой персонал должны 
быть осведомлены об особенностях и требованиях индустрии гастрономического туризма. Вот почему 
так важно, чтобы были разработаны специальные образовательные программы и обучение.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Признавая потенциал гастрономического туризма как фактор экономического роста и культурного 

обмена, Узбекистан активно продвигает своё кулинарное наследие среди местных и зарубежных 
гостей. Правительство инвестировало в развитие инфраструктуры, программы обучения кулинарии 
и кулинарные фестивали, чтобы продемонстрировать разнообразие узбекской кухни и привлечь 
любителей еды со всего мира. Рестораны, кафе и рынки превратились в кулинарные центры, где туристы 
могут отведать оригинальные узбекские блюда, пообщаться с местными поварами и фермерами (У. 
Матёкубов, 2011).

Анализируя гастрономический туризм с географической точки зрения, этот туризм, как правило, 
делиться на два типа (У. Матёкубов, 2011):

1. Сельский гастрономический туризм. Подразумевается, что он может собственными глазами 
увидеть экологически чистые продукты (фрукты и овощи, бахчевые культуры, садоводство), собрать 
или упаковать созревший урожай страны или территории,  которую он посещает, а также попробовать 
сами продукты.

2. Городской гастрономический туризм. Туристы дегустируют блюда, посещая и исследуя 
предприятия, которые перерабатывают и производят местные продукты, закусочные, где готовят 
национальные блюда, продуктовые магазины и другие объекты.

Дальнейшее совершенствование практики привлечения иностранных туристов в развитие 
гастрономического туризма способствует лояльности, так как вместе с иностранными гражданами 
увеличивается приток иностранной валюты в страну. Это действует как рычаг в развитии туризма 
(рис.1).
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Рис.1. Количество иностранных граждан, прибывающих в туристических целях1.

1	 Разработано автором на основе данных aгентства Cтатистики
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Из рисунка 1 можно сделать вывод, что число иностранных граждан, въезжающих в нашу страну, к 
2023 году составляет 6 626 302 человека, что указывает на увеличение этого показателя на 26,6 % по 
сравнению с 2022 годом, то есть на 1 393 502 человека. Посещение страны иностранными гражданами 
также является основой для развития гастрономического туризма, благодаря чему иностранная валюта 
начинает поступать в страну. 

Структурно-функциональный анализ гастрономического туризма в Республике Узбекистан может 
быть проведён с учётом нескольких ключевых аспектов, которые отражают влияние кулинарных 
традиций на туристическую индустрию и общественную структуру страны.

Структура гастрономического туризма в Узбекистане
1. Культурные аспекты и национальная идентичность:
– узбекская кухня как составная часть национальной культуры. В Узбекистане кулинарные традиции 

имеют глубокие исторические корни, отражающие многовековую историю местного населения и его 
взаимодействие с другими культурами Центральной Азии и Древнего Востока;

– традиционные блюда и способы приготовления, такие как плов, шашлык, самса, лагман и др., 
играют ключевую роль в привлечении туристов и формировании уникального образа страны.

2. Экономический и социальный аспект:
– влияние на экономику. Гастрономический туризм способствует развитию местной экономики 

через создание рабочих мест в сфере обслуживания, рост спроса на местные продукты и ремесленные 
изделия;

– социально-культурные последствия. Стимулирование сохранения и продвижения традиционных 
ремесленных навыков и производственных практик, способствует сохранению национальной 
идентичности и культурного наследия.

3. Инфраструктурные и организационные аспекты:
– развитие инфраструктуры. Создание специализированных гастрономических маршрутов, 

кулинарных школ и центров, ресторанов с национальной кухней, способствует улучшению туристической 
инфраструктуры и сервиса;

– маркетинговое продвижение. Продвижение узбекской кухни через международные кулинарные 
фестивали, выставки и промо-мероприятия, увеличивает привлекательность страны для зарубежных 
туристов.

Если посмотреть на туристические показатели Узбекистана, то внутренний туризм высокий, 
въездной-средний, а выездной-низкий (рис. 2)

 

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Въездной туризм 167394 224796 348731 21693 44419 93825
Выездной туризм 36045 31981 35984 6399 16179 19752
Внутренний туризм 422935 441547 532544 176646 522009 538938

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

Рис.2. Туристические показатели Узбекистана2.

2	 Разработано автором на основе данных aгентства Cтатистики
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Основываясь на рисунке 2, можно сказать, что индекс туризма растёт с каждым годом. Въездной 
туризм в 2022 году увеличился на 111 % по сравнению с 2021 годом, до 49 406 человек. В 2020 году 
пандемия сильно снизила уровень туризма, но на данный момент этот показатель растёт. Самый 
высокий показатель занимает внутренний (538 938) туризм. А выездной туризм показывает самые 
низкие (19 752) показатели. Это можно объяснить тем, что население предпочитает внутренний туризм, 
выездному. Совершенствование государственной политики в области развития туризма в нашей стране 
способствует увеличению вклада в гастрономический туризм.

В настоящее время во многих странах мира хорошо развит вид гастрономического туризма, в 
котором очень популярны разнообразные туры, в основном по процессам, связанным с производством 
и промышленностью. В том числе:

- организованы туры по виноградарству и винодельческому сектору во Францию, Болгарию;
- в таких странах, как Нидерланды, Швейцария и Италия, проводятся различные увлекательные 

поездки для изучения и дегустации сыроваренной деятельности;
- а в Германии, Австрии, Бельгии и Чехии были введены туры, специализирующиеся на пивоваренной 

промышленности.
По данным российского аналитического агентства «TurStat», Узбекистан вошёл в пятёрку лидеров 

в рейтинге стран СНГ и ближнего зарубежья по направлению гастрономического туризма. Это Грузия, 
Азербайджан, Армения, Казахстан и Узбекистан (Б. Рузиев, 2022).

Кроме того, на практике существуют виды гастрономических туристов, к которым относятся:
- Гастротуристы;
- Туристы, которым наскучил обычный туризм;
- Туристы которые вносят изменения в свой рацион питания;
- Гурманы (оценщики и дегустаторы);
- Профессионалы, связанные с гастрономией (рестораторы, повара, работники предприятий 

общественного питания);
- Туристические фирмы (те, кто изучает национальную кухню страны для организации туристических 

туров)3.
С каждым годом все больше внимания уделяется гастрономическому туризму в регионах, растёт 

число людей, интересующихся этим видом туризма. На примере, число туристов, посещающих 
Самаркандскую область, неуклонно растёт и к концу 2022 года достигло 1,2 млн. человек из 152 стран 
и 4,2 млн. побывали местные туристы. А в 2021 году этот показатель составил 1,9 млн. посещений 
отечественных и 120 тыс. иностранных туристов. Экспорт туристских услуг составил 197,6 млн. 
долларов США. В январе-марте 2024 года Самарканд посетили 269 тысяч иностранных и 814 тысяч 
местных туристов. В настоящее время среднее пребывание иностранных туристов составляет 2,7 дня 
(стоимость 1 дня 65-250 долларов США). В Самаркандской области в настоящее время уделяется 
особое внимание развитию сферы туризма, ведется большая работа. В частности, в паломническом 
туризме по различным видам туризма функционирует 51 туристический объект, гастрономическом 
туризме -42, этнотуризме -10, экотуризме -25, агротуризме -16, медицинском туризме -21.

Структурно-функциональный анализ гастрономического туризма в Республике Узбекистан 
может включать несколько ключевых аспектов, таких как разнообразие кухни, популярные блюда, их 
историческое значение, а также влияние на туристическую индустрию страны.

Узбекская кухня характеризуется обилием мясных блюд, использованием специй и трав, а также 
традиционными методами приготовления пищи, такими как тандырная печь. Основные ингредиенты 
включают рис, мясо (особенно баранина), овощи, фрукты и тесто.

Известные узбекские блюда, такие как плов (блюдо из жареного риса с мясом и морковью), лагман 
(традиционные лапша с мясом и овощами), шашлык и самса (пирожки с мясом и луком), играют 
значительную роль в привлечении гастрономических туристов. Гастрономическая культура Узбекистана 
имеет глубокие исторические корни, отражающие влияние традиций Средней Азии и Древнего Востока. 
Это делает узбекскую кухню интересной не только с точки зрения вкусовых качеств, но и как часть 
культурного наследия.

Гастрономический туризм становится все более популярным видом туризма в Узбекистане, 
привлекая туристов не только из-за исторических и архитектурных достопримечательностей, но и 
благодаря возможности познакомиться с местной культурой через её кулинарные традиции.

Проводя мероприятия, посвящённые культуре питания, Узбекистан может привлекать гурманов, 
поваров и кулинаров со всего мира, развивать культурный обмен и кулинарную дипломатию. Яркая 
культура, исторические места и дружелюбное гостеприимство Узбекистана создают богатую почву 

3	 sciencedirect.com/science/article/pii/S2212567116302866h
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для гурманов и культурных впечатлений. Интеграция гастрономических элементов в культурные туры, 
объекты наследия и фестивали может создать целостный опыт для путешественников, позволяя 
им попробовать традиционные блюда, исследовать местные рынки и напрямую познакомиться с 
кулинарными традициями (А. Фаррухова, А. Йулдошев, 2024). Повышение качества предоставляемых 
услуг и национальных продуктов питания в местах общественного питания способствует повышению 
уровня продаж (таблица 1)

Таблица 1. Темпы роста объёма продаж предприятий общественного питания (годовые)4.
Классификатор 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Республика Узбекистан 101,5 101,1 110,8 87 139,8 123,2
Республика Каракалпакстан 107,3 108,4 101,7 101,1 92,5 116,4
Андижанская область 100,4 96,5 109,7 103,3 109,3 110,1
Бухарская область 74,9 105,2 101,6 87,2 106,1 111,4
Джизакская область 102,6 111,1 126,8 77,1 138 112,6
Кашкадарьинская область 100,8 88,3 118 99,4 103,7 110,1
Навоийская область 101,3 92,8 103,2 85,7 126,2 117,9
Наманганская область 101,1 113,1 118,6 99,1 110,5 134,5
Самаркандская область 100,7 118,4 122,4 86,5 146,9 120,4
Сурхандарьинская область 101,2 97,8 104,3 83,6 126,9 107,8
Сырдарьинская область 113 97,9 137,3 79,5 115,3 123,6
Ташкентская область 101,5 97,8 111,7 88 121,3 124,8
Ферганская область 105,2 95,6 99,9 100,8 113,7 111,2
Хорезмская область 111,7 93,2 121,1 74,3 152,9 140,8
Город Ташкент 106 101,8 110,7 79,9 170,1 133,3

Исходя из данных таблицы 1, можно сказать, что в развитии гастрономического туризма существенное 
значение имеет объем услуг, оказываемых организациями общественного питания. В 2017 - 2019 
годах существенных изменений в этом показателе не наблюдалось. В 2020 году пандемия серьёзно 
повлияла на продажи - 16,6 % в 2022 году по сравнению с 2021 годом это определённо отрицательная 
ситуация, поскольку отрицательное сальдо организаций общественного питания серьёзно сказывается 
на развитии гастрономического туризма. Дальнейшее развитие гастрономического туризма в будущем 
откроет туристам широкие возможности не только для въездного, но и для внутреннего туризма. Для 
этого необходимо увеличить количество точек общественного питания и предоставить им налоговые 
льготы.

Предлагая изысканные блюда и культурные впечатления, Узбекистан может привлечь 
путешественников, которые ищут аутентичные и значимые встречи с местной гастрономией. 
Сотрудничество с международными кулинарными организациями, шеф-поварами и экспертами 
в области питания представляет ценную перспективу для развития гастрономического туризма 
в Узбекистане. Узбекистан может повысить свою кулинарную репутацию во всем мире, наладив 
сотрудничество, способствующее межкультурному кулинарному обмену, и привлечь путешественников, 
ориентированных на еду, которые ищут уникальные гастрономические приключения.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Подводя итог, можно сказать, что развитие гастрономического туризма имеет огромный потенциал 

для стран, стремящихся диверсифицировать туристические предложения, стимулировать экономический 
рост и продемонстрировать миру своё кулинарное наследие. Включив гастрономический туризм в 
качестве катализатора экономического развития и культурного обмена, направления могут дополнять 
свою экономику, сохранять кулинарные традиции и создавать незабываемые впечатления, которые 
проникают в сердца и вкусы путешественников.

Изучение гастрономического туризма с географической точки зрения. Блюда и технология 
приготовления в каждой из областей различны. Учитывая это, необходимо создать достаточные условия 
для углублённого географического изучения гастрономического туризма, привлечения международных 

4	 Разработано автором на основе данных aгентства Cтатистики
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и внутренних туристов. Это приводит к увеличению туристического потенциала, привлекательности, 
туристической инфраструктуры города и районов, а также к экономическому росту государства.

Маркетинговые возможности. Повышение престижа и продвижение блюд национальной кухни на 
мировом рынке, в том числе увеличение притока иностранцев в Узбекистан, требует ещё больших 
усилий. Наша национальная кухня в этом отношении больше полагается на маркетинговые возможности. 
Когда качество продукта увеличивает его цену на рынке, его реклама увеличивает покупателей данного 
продукта.
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