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СЕМЬЯ И ЕЕ РОЛЬ В ВОСПИТАНИИ 
МОЛОДЕЖИ

Зайналов Жахонгир Расулович
Самаркандский институт экономики 
и сервиса, д.э.н, профессор

Бердикулов Журабек
Самаркандский институт экономики 

и сервиса, ассистент
Аннотация: В статье рассматриваются роль семьи в воспитании подростков, проблемы взаимоотношений роди-
телей с детьми в семье, образ жизни которых передается от поколения к поколению, родительские нормы пред-
ставления о жизни, даются конкретные подходы к воспитанию подростков с учетом меняющейся социально-эко-
номической ситуации.

Ключевые слова: семья, личность, подростки, индивид, родитель, образ жизни, социализация, социальные перемены.
Annotatsiya: Maqolada o‘zgaruvchan ijtimoiy-iqtisodiy vaziyatni hisobga olgan holda o‘smirlarni tarbiyalashda oilaning 
o‘rni, turmush tarzi avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan oiladagi ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar mua-
mmolari, ota-onalarning hayot haqidagi g‘oyalari me’yorlari ko‘rib chiqilib, o‘ziga xos yondashuvlar berilgan.

Kalit so‘zlar: oila, shaxs, o‘smirlar, shaxs, ota-ona, turmush tarzi, ijtimoiylashuv, ijtimoiy o‘zgarishlar.
Abstract: The article examines the role of the family in raising teenagers, the problems of relationships between parents 
and children in the family, whose way of life is passed on from generation to generation, parental norms of ideas about 
life, and gives specific approaches to raising teenagers taking into account the changing socio-economic situation.

Key words: family, personality, adolescents, individual, parent, lifestyle, socialization, social changes.

В В Е Д Е Н И Е 
Известно, что семья как ячейка общества выполняет следующие функции: воспитательная, репро-

дуктивная, эмоциональная, хозяйственная, бытовая, экономическая, первичный социальный контроль, 
и непременно функция поддержки со всех сторон, защиты, организации досуга и отдыха. Если считать 
что, семья и все отношения в ней связаны с моральными и нравственными категориями, то в процессе 
развития страны и общества, а особенно в контексте развития человеческой морали семья приобретает 
особенно важную роль и значение. 

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В исследовании были использованы: анализ статистических данных, эмпирические исследования, 

социологический анализ, психологические исследования, кросс-культурные исследования и анализ 
долгосрочных трендов. 

Л И Т Е Р А Т У Р Н Ы Й  О Б З О Р  	
Семья оказывает наиболее сильное воздействие на поведение и выбор подростков. Большинство 

подростков хотели бы получить совет и поддержку от своих родителей. Однако за редким исключением 
родители не готовы обсуждать вопросы со своими детьми, которые растут и не уверены, какая инфор-
мация должна быть предоставлена ​​детям. 
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В результате ряда причин, в сегодняшних подростках формируется деформированный, искаженный 
образ семьи. Н. И. Шевандрин выделяет следующие факторы, которые способствуют образованию 
неадекватных установок в брачно-семейных отношениях молодого поколения: аморальное поведение 
родителей (алкоголизм, девиантное поведение);неполный состав семьи; недостаточный уровень знаний 
и навыков родителей о воспитании своих детей; отрицательные отношения между родителями; кон-
фликтные отношения в семье; вмешательство родственников в дела семьи и воспитание детей1.

З. Матейчик подчеркивает, что, несмотря на то, что отсутствие отца или матери семьи (с точки 
зрения социальной подготовки ребенка) является серьезным недостатком, иногда лучше не иметь роди-
теля, чем иметь искаженный, отрицательный, отталкивающий пример2. 

Немецкий исследователь семейной психологии Линда Анзорг говорит: “Молодые люди, перенявшие 
негативные аспекты поведения их родителей, испытывают большие трудности в жизни, чем другие: их 
семейная жизнь начинается с того, что им приходится заново учиться строить отношения, прежде чем 
начать учиться искусству жить в семье. Переподготовка требует дополнительных сил, как от человека, так 
и от окружающего его мира. Почти все родители хотят “подготовить детей к хорошей жизни”, но в ходе кон-
кретного анализа выявляется то, что многие дети находятся в неблагоприятном положении в начале жизни3. 

В. А. Сысенко формулирует основные принципы в подготовке к семейной жизни таким образом: 
моральный (осознание ценности брака, детей и т.д.); психологический (сумма психологических знаний, 
необходимых для вступления в брак); обучения (навыки и способности к воспитанию детей); санитарии 
и гигиены (гигиена брака и жизни); экономические и хозяйственно-бытовые4.	

Изучение существующих научных работ и литературы по теме для выявления основных теорий, 
концепций и исследовательских результатов. 

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
В формировании личности ведущее место занимает семья. В этом нет сомнения. Именно в семье 

формируется социальное качество индивида. В семье закладываются основы воспитания. У малолет-
него ребенка в данный период происходит накопление элементов системы ценностных ориентаций. 
Здесь формируются личностные ценности, находящие адекватно мотивированное выражение. Семья 
– основа формирования личностных качеств. Родители в лице матери и отца являются главными твор-
цами личности. Ибо ребенок сам по себе - пустой сосуд. Его надо наполнить культурой. В семье индиви-
дуальный опыт не исчезает со смертью индивида, а входит в состав коллективного опыта. Последнее не 
исчезает, а качественно передается следующему поколению поэтапно. Ибо отцы передают свои знания 
детям, дети после взросления – своим детям и т.д. Итак, каждое поколение к полученной по наслед-
ству сумме знаний прибавляет свою часть, приобретенную им в течение жизни, и сумма коллективного 
знания, таким образом, постоянно качественно растет. Таким образом, первичную информацию об окру-
жающем мире индивид получает в семье. Главным здесь является копирование детьми умственного 
поведения взрослых членов семьи. Хотя семейные технические привычки остаются как атрибут эле-
мента воспитания. Однако в этом процессе есть и трудности. Они возникают в том случае, если ребенок 
ориентируется на неудачные образцы поведения родителей, которые приходят в противоречие с тем, 
что он видит в других семьях. Усваиваемая в семье информация может отличаться от принятых в обще-
стве ценностей и норм и даже противоречить им. 

Семья, как правило, формирует собственную социально-ценностную направленность, которую и 
передает детям. Можно выделить семьи:

●	 с единством взглядов, хорошими межличностными отношениями;
●	 с отсутствием единства взглядов;
●	 с отсутствием ценностных ориентаций или противоречащих идеалам общества.
Формирование личностных отношений протекает бесконфликтно, если семейные образцы пове-

дения и общественные нормативы не вступают в противоречие с общественными нормами. Семья в 
силу своего постоянного воздействия на индивида способна сформировать у него устойчивые цен-
ностные ориентации. Поэтому общественная мораль может сохранять свою власть только в том случае, 
если ей удастся взять под свой контроль семью. Так мораль, господствующая длительное время на 
нашей территории, начинается с семьи, семенные узы священны.

Поэтому взаимоотношения супругов, вызванные изменением ролевой активности, неизменно 
влияют на формирование социальной идентичности у подростков. Подростки более открыты соци-
альным изменениям, но вместе с тем более легко поддаются стрессам, вызванным неопределенно-

1	  Шевандрин, Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности/ Н.И. Шевандрин. - М.: Владос,1999 – 512 с.
2	  Матейчик З. Некоторые психологические проблемы воспитания детей в неполной семье // Воспитание детей в неполной 

семье / перевод с чеш. Хваталовой Л.Н., общ. ред. и послесловие Н.М. Ершовой. - М.: Прогресс, 1980.
3	  Анзорг Л. “Дети и семейный конфликт” М.: “Просвещение”, 1987 г.
4	  Сысенко В.А. Новобрачные в зеркале собственных взглядов, суждений, оценок / В.А. Сысенко. - М.: Мысль, 1985 - 164с.
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стью социальных ориентиров. К этому нужно добавить традиционный для них радикализм суждений 
и поступков, их общее отношения к миру. Конфликт или просто противоречия с родителями и в целом 
с миром взрослых резко обостряются в условиях нестабильности: ценности старшего поколения обес-
ценены, стереотипы на глазах разрушаются, также как и образцы поведения, перспектива повторения 
опыта предшествующих поколений не привлекает. Все это не способствует сохранению авторитета 
взрослых и осложняет процесс формирования социального мировоззрения с положительными эмоцио-
нальными сегментами.

Нравственные черты народа складывались веками, они передавались из поколения в поколение 
как дань ушедших поколений новому потомству.

В жизни любой семьи есть своя, столетиями устоявшаяся психология восприятия внешнего мира, 
которая базируется на жизненном специфическом укладе людей. Им присущ особый менталитет – свой 
образ жизни, биологически и социально обусловленная духовность, способ мышления, склад ума, нрав-
ственный настрой, мировосприятие.

Проблема взаимоотношений между родителями и детьми в семье, выступающая фактором форми-
рования ребенка, часто осложняется общей ситуацией, в которой оказывается семья. Так, при бурном 
темпе социального развития семья часто “не успевает” за его ходом. Родительская позиция при таких 
условиях быстро устаревает, нарушая нормы и представления о жизни. В этих ситуациях родителям, 
которые хотят видеть своего взрослеющего ребенка успешным, считают необходимым передать ребенку 
накопленный жизненный опыт. Потому что у маленького ребенка просто нет опыта жизни в новых усло-
виях. Если же побеждает привязанность родителей к старому образцу жизни, и именно этот образ пыта-
ются передать ребенку, то такая услуга потом может значительно осложнить самостоятельность мыш-
ления, видеть мир своими глазами. Его разлад с окружающим миром будет более вероятен: построение 
собственного мира на основе складывающегося опыта приходит в разительное противоречие с уже 
построенным при помощи родителей старым образом. В этом, на наш взгляд, причина роста юношеской 
преступности, утрата интереса и мотивации к образованию, вкуса к подлинной культуре, своеобразное 
понимание “красивой жизни”.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
 Безусловно, семья играет важную, либо ведущую, роль в воспитании подростков, в основе кото-

рого лежит, прежде всего, ценностное освоение реальности, а не нейтральное приобретение навыков 
знаний и практики. Этот процесс во многом зависит от семьи. Исторический опыт показал, что незнание 
семейной культуры, формировавшейся тысячелетиями, ведет к разрушению связи между поколениями 
– связи времен, что наносит непоправимый урон развитию человека и семьи в целом.

Сегодня период социализации подрастающего поколения протекает в сложных экономических и 
политических ситуациях. И именно поэтому в контексте социальных перемен семья призвана стать 
эффективным инструментом формирования норм поведения и ценностей. При этом семья остается 
важной фигурой социального института в формировании и развитии социально значимых ценностей 
и установок личности подростка, его социализации. В связи с этим необходимо семьи группировать 
по следующим критериям: структурный признак (полные, неполные, сводные семьи; одно- двухдетные 
семьи); социальный признак (семьи с различным уровнем материального благосостояния). Они могут 
выступать как социальный фактор, посредством которого можно будет осуществлять воздействие на 
развитие мировоззрения личности, т.е. подростка. 
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