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ЗАГРЯЗНЕНИЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В 
УЗБЕКИСТАНЕ: ПРОБЛЕМЫ, 
ПРИЧИНЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ

 

Ишонкулова Феруза Асатовна
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Шукуров Тимур Умидович
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Аннотация: В данной статье мы рассмотрим основные аспекты загрязнения окружающей среды в стране. Узбе-
кистан сталкивается с серьезными экологическими проблемами, которые оказывают негативное воздействие на 
здоровье населения и природные ресурсы.

Ключевые слова: экология, окружающая среда, негативное воздействие, загрязнение воздуха, проблемы с водой, 
утилизация отходов, вырубка деревьев, ответственность за экологические нарушения.
Annotatsiуa: Ushbu maqolada mamlakatimizda atrof-muhitni ifloslanishining asosiy jihatlarini tadqiqotini ko‘rib chiqamiz. 
O‘zbekiston jiddiy ekologik muammolar bilan to‘qnash kelmoqda, bu esa o‘z navbatida, tabiiy resurslar va aholi sog‘lig‘iga 
jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Kalit so‘zlar: ekologiya, atrof-muhit, nojo‘ya ta’sir, havoning ifloslanishi,suv bilan bog‘liq muammolar, chiqindilar utilizatsi-
yasi, daraxtlar kesilishi, ekologik ququqbuzarlik uchun javobgarlik.
Abstraсt: Uzbekistan faces serious environmental problems that negatively impact public health and natural resources. In 
this article we will look at the main aspects of environmental pollution in the country.

Keу words: ecology, environment, negative impact, air pollution, water problems, waste disposal, tree cutting, liability for 
environmental violations.

В В Е Д Е Н И Е
Отклонение условий жизни от нормальных приводит к нарушению обмена веществ и как крайний 

случай – к несовместимости новых условий окружающей среды с жизнью человека или других орга-
низмов. Высокое качество окружающей природной среды означает:

●	 возможность устойчивого существования и развития данной экологической системы; 

●	 отсутствие неблагоприятных последствий для данной популяции.

Современная биосфера является продуктом многообразных процессов, протекающих на Земле 3,5 
млрд лет. Окружающая нас атмосфера создана природой и оставалась неизменной в течение последних 
50–70 млн лет. Однако в наше время наблюдается изменение состава атмосферы, её прозрачности, 
разрушение озонового слоя. Нередко появление смога.

Нельзя назвать какой-то определенную причину загрязнения окружающей среды, так как на это 
влияет множество факторов, основными же являются:

1.	 Загрязнение воздуха

2.	 Проблемы с водой

3.	 Утилизация отходов

4.	 Вырубка деревьев 

5.	 Ответственность за экологические нарушения
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выявление факторов влияющих на него были проведены в своих научных исследованиях такими учё-
ными, как Дерябин В.А. в учебном пособии под названием “Экология”, Мельник Н.Б. в учебном пособии 
“Экология”, Министерство экологии, охраны окружающей среды и изменения климата Республики  
Узбекистан. (2023). Национальный доклад о состоянии окружающей среды: Узбекистан. Международный 
институт устойчивого развития.[1]

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В ходе исследования были использованы: метод критической оценки и анализа, индукции, дедукции, 

экспертный метод.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
В последнее время загрязнение воздуха в городах Узбекистана а в особенности города Ташкент 

остро дает о себя знать, так как Ташкент Удерживает стабильно высокие позиции а сам Узбекистан нахо-
дится на 20 месте по индексу загрязнения воздуха по версии сайта iqair.com, хотя все чествуется и без 
индекса загрязнения так как проста выходя на улицу видно количество пыли летающей в воздухе. Все 
это связанно с заводами находящимися в черте городов, в Ташкенте к примеру находится примерно 11,9 
тыс. заводов и фабрик которые загрязняют воздух а их модернизация по уменьшению загрязнения окру-
жающей среды стоит не малых денег и является не выгодными для большинства предпринимателей так 
как их основной целью является максимизация прибыли. [2]

 	 Также значительное воздействие на окружающую среду оказывает использование транспорта. 
Выбросы от автомобилей и других видов транспорта в атмосферу способствуют загрязнению воздуха и 
увеличению уровня парниковых газов, что приводит к изменению климата. Огромное количество авто-
мобилей, так как автомобильный рынок грубо говоря монополизирован в Узбекистане и ввоз иномарок 
является роскошью, львиная доля населения использует автомобили местного производителя “UzAuto 
Motors”, к сожалению большинство выпускаемых автомобилей соответствуют стандарту Евро-2. [6]

(Исторический индекс качества воздуха согласно сайту aqicn.org)

Узбекистан и страны Центральной Азии сталкиваются с серьезными проблемами в области ресурсов.
 В ближайшие 20 лет Узбекистан столкнётся с острой нехваткой воды, на это влияют множество 

факторов таких как Нерациональное использование водных ресурсов, во многих регионах Узбекистана 
до сих сельскохозяйственная инфраструктура использует пресную воду для орошения полей, так же 
большинство граждан используют воду нерационально, а для Бизнесменов важнее получение прибыли 
и то что Узбекистан в скором времени может высохнуть их не особо тревожит. [4]

Так же стоит отметить устаревшую инфраструктуру так как большинство сточных вод попросту сли-
ваются в реки и водоемы. Стоит отметить что Узбекистан является странной нижнего течения и случаи 
загрязнение воды странами верхнего течения это так же будет влиять на качество воды. Узбекистан  
в основном питается водами двух рек Амударьи и Сырдарьи, и в Марте 2022 года Афганистан начал 
строительство канала Коштепа что в своем случае может так же повлиять на уровень воды в Узбекис
тане и требует немедленного начала переговоров.
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Ежегодно в Узбекистане образуется около 7 миллионов тонн бытовых отходов из которых перера-
батывается только 26%, так же к большому сожалению Узбекистанцы сами же и усугубляют положения 
так выбросить мусор на дорогу является обычным делом, так же зачастую можно увидеть что к примеру 
в урну для бумаги люди выбрасывают пластиковые бутылки и прочие отходы, что уж говорить про пред-
принимателей для которых прибыль является основной целью, когда сами же граждане не соблюдают 
эти правила. Неправильная утилизация отходов в свою очередь приводит к загрязнению водоемом, 
каналов, местности и т.д.

 Во всем мире ежегодно в:

●	 извлекается из недр Земли около 120 млрд тонн руды, горючих ископаемых и строительных 
материалов;

●	 рассеивается на полях свыше 500 млн тонн удобрений и 4 млн тонн разнообразных ядохими-
катов; 

●	 сбрасывается в водоёмы примерно 600 км3 промышленных и бытовых жидких отходов; 

●	 сжигается до 9 млрд тонн условного топлива; 

●	 выбрасывается в атмосферу более 20 млрд тонн CO2, что меняет состав атмосферы.

В Узбекистане до сих пор проблема вырубки деревьев в Узбекистане остается актуальной. Деревья 
вырубают без каких-либо документов, превращая парки в пустыри. Деревья которым уже больше ста 
лет которые были еще посажены прадедами граждан для обеспечения свежего воздуха и создания тени 
так как Узбекистан достаточно жаркое место и температура в летний сезон превышает 40 градусов, эти 
деревья безжалостно вырубают предприниматели для постройки зданий, но стоит отметить что граж-
дане активно препятствуют вырубанию деревьев иногда даже закрывая их своими телами.[3]

Ответственность за загрязнения окружающей среды находится не на должном уровне к примеру 
нарушения сброса сточных вод в водные объекты облагается административной ответственностью и 
штрафом в размере Физическим лицам от 3 до 5 базовых величин а для Юридических лиц от 5 до 10, 
что является примерно от 80 до 133 долларов США для физических лиц и от 133 до 267 долларов США 
для юридических лиц.[6]

Загрязнение окружающей среды в Узбекистане, как и в любой другой стране, имеет серьезные 
последствия для здоровья населения. Различные факторы загрязнения, такие как загрязнение воздуха, 
воды и почвы, а также недостаточное обращение с отходами, могут негативно сказываться на здоровье 
людей следующим образом:
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S1.	 Загрязнение воздуха: Выбросы промышленных предприятий и автотранспорта содержат 

вредные вещества, такие как диоксид азота и серы, тяжелые металлы и т. д.

Эти вещества могут вызывать заболевания дыхательной системы, такие как астма, бронхит, пнев-
мония, а также ухудшать состояние пациентов с хроническими заболеваниями легких.

2.	 Загрязнение воды: Некачественная вода для питья может содержать бактерии, вирусы, хими-
ческие загрязнители и другие вредные вещества. Это может привести к заболеваниям желудоч-
но-кишечного тракта, инфекционным заболеваниям и другим заболеваниям.

3.	 Загрязнение почвы: Загрязненная почва может ухудшить качество продуктов питания и при-
вести к отравлениям и другим заболеваниям.

4.	 Неорганизованное обращение с отходами: Недостаточная переработка и утилизация отходов 
могут привести к загрязнению почвы, воды и воздуха. Это может увеличить риск развития раз-
личных заболеваний и ухудшить экологическую обстановку в регионе.

Основная задача: эксплуатация природных ресурсов и преобразование природных систем не 
должны наносить ущерб природе. Нельзя выводить её параметры за те пределы, где становится невоз-
можной нормальная жизнедеятельность населяющих Землю биологических видов и в первую очередь 
человека. Проще всего экологические задачи можно решить сокращением потребления ресурсов, огра-
ничением природопользования. Очевидно, такой путь неприемлем. 

Количество отходов можно уменьшить за счёт более полного извлечения ресурсов из недр, а 
полезных ископаемых – из руд, за счёт получения дополнительной продукции из одного и того же коли-
чества сырья. Все это – инженерно-технические и технологические задачи, которые решают одновре-
менно две ключевые проблемы: ресурсную (преодоление их исчерпаемости) и экологическую (сохра-
нение качества природной среды).

Осмысление процесса воздействия на окружающую среду различно в разных странах. В бедных 
странах потребность в экономическом развитии может быть настолько сильной, что с антропогенной 
деградацией природы могут просто не считаться, в слаборазвитых странах наблюдается “загрязнение 
нищетой”, а в экономически развитых странах ухудшение качества среды характеризуется как “загряз-
нение изобилием” – вышедшими из пользования предметами быта, устаревшими автомобилями, 
использованной тарой и др. Оценка воздействия проводится с учётом выгод от реализации проекта и 
затрат на его реализацию. Используя природные ресурсы, необходимо избегать деградации природы.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
В заключение хотелось бы сказать что мы видим что Узбекистан находится в неутешительном 

состоянии на сегодняшний день, а особенно по вопросам воды. Хочется так же отметить что государ-
ство работает над этой проблемой и мы видим что за последние годы все больше стремится улучшить 
экологию в Узбекистане вводя и предлагая новые законопроекты по улучшению ситуации, некоторыми 
из этих законов были повышение штрафов за вырубку деревьев и загрязнение каналов, бетонирование 
каналов и рек, запрет передвижения в районных центрах автотранспорта не соответствующего стан-
дартам Евро-5.

Воздействие загрязнения на окружающую среду может быть долгосрочным и иметь серьезные 
последствия для экосистем и здоровья человека. Поэтому важно принимать меры по уменьшению 
загрязнения, включая повышение эффективности использования ресурсов, развитие альтернативных 
источников энергии и сокращение использования вредных химических веществ. Одним из способов 
борьбы с потерей биоразнообразия является создание заповедников и охраняемых природных терри-
торий, где животные и растения могут сохранить свои естественные места обитания.

 Следует отметить, что Республика Узбекистан играет ключевую роль в обеспечении региональной 
экологической безопасности. Потому что Узбекистан с его природными ресурсами, интеллектуальным 
и экономическим потенциалом играет важную роль в решении глобальных и региональных проблем. [8]

Также важно принимать меры по сохранению и восстановлению естественных экосистем, а также 
ограничивать разрушительную деятельность, которая угрожает биоразнообразию. Для решения про-
блемы загрязнения окружающей среды необходимо принимать комплексные меры на уровне государ-
ственной политики, внедрять новые технологии и повышать экологическую осведомленность населения. 

Для борьбы с загрязнением окружающей среды необходимо принимать меры по уменьшению 
выбросов вредных веществ, повышению эффективности использования ресурсов и развитию экологи-
чески чистых технологий.
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Но не все зависит от государства граждане тоже должны понимать уровень ответственности за 
экологию в целом, экономить воду, сортировать отходы и т.д. так как люди сейчас не думают о будущем 
своих детей и живут в моменте не понимая того что в скором времени Узбекистан превратится в без-
людную пустыню.

Обеспечение экологически безопасного устойчивого развития в условиях рыночных отношений 
должно включать: 

●	 экологически безопасное размещение производительных сил;

●	 экологически безопасное развитие промышленности и сельского хозяйства; 

●	 неистощительное использование возобновимых природных ресурсов; 

●	 рациональное использование невозобновимых природных ресурсов;

●	 утилизация отходов, расширенное воспроизводство вторичных ресурсов; 

●	 предупреждение чрезвычайных ситуаций.[1]

Таким образом только совместными усилиями мы можем предотвратить катастрофу, так как мы уже 
научены горьким опытом исчезновения Аральского моря и впредь не можем совершать ошибок.
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