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СПИРТНЫЕ НАПИТКИ - ВРЕД 
ЗДОРОВЬЮ

Кариева Халима Икромжоновна
Старший преподаватель кафедры физического воспитания 
Самаркандский институт экономики и сервиса

Аннотация: Данная статья исследует воздействие потребления спиртных напитков на здоровье человека. Она 
описывает различные аспекты вреда, который может возникнуть при употреблении алкоголя, включая физиче-
ское и психологическое здоровье, а также социальные и экономические последствия. Статья также рассматри-
вает факторы риска и методы снижения вреда, связанного с употреблением алкоголя.

Ключевые слова: Спиртные напитки, здоровье, алкоголь, вред, психологическое здоровье, социальные послед-
ствия, алкогольная зависимость, образ жизни.
Annotatsiya: Ushbu maqolada spirtli ichimliklarni iste’mol qilishning inson salomatligiga ta’siri o‘rganiladi. Bunda spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan zararli holatlarning turli jihatlari, shu jumladan jismoniy va 
psixologik salomatlikni, shuningdek, ijtimoiy va iqtisodiy ta’sirlarni ilmiy-amaliy jihatdan yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Spirtli ichimliklar, sog‘liq, alkogol, zarar, psixologik salomatlik, ijtimoiy oqibatlar, alkogolga qaramlik, turmush 
tarzi.
Abstract: This article examines the impact of alcohol consumption on human health. It describes various aspects of harm 
that can occur when drinking alcohol, including physical and psychological health, as well as social and economic conse-
quences. The article also examines risk factors and methods of reducing the harm associated with alcohol consumption.

Key words: Alcoholic beverages, health, alcohol, harm, psychological health, social consequences, alcohol dependence, 
lifestyle.

В В Е Д Е Н И Е
Спиртные напитки, в разнообразных формах и сортах, прочно вписались в нашу культуру и образ 

жизни. От древних обрядов и религиозных церемоний до социальных встреч и повседневного рассла-
бления, алкоголь всегда был неотъемлемой частью человеческой истории. Но за всей своей популярно-
стью, спиртные напитки несут с собой серьезные вызовы для нашего здоровья.

Тема влияния алкоголя на здоровье человека является актуальной исследовательской областью, 
потому что она касается не только физического, но и психологического и социального благополучия. 

А Н А Л И З  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
В ходе написания данной статьи была проанализирована следующқе литературы, на основе которой 

мы дали свои научно-теоретические взгляды. К ним мы можем отнести:
«Алкоголизм: причины, диагностика, лечение» Алексей Николаевич Горшков - это книга, которая 

рассматривает проблему алкоголизма с точки зрения российского автора и врача. Автор предоставляет 
обширные сведения о вреде алкоголя и методах лечения.

«Последствия алкогольного опьянения» Иван Петрович Павлов - это работа известного российского 
ученого, в которой он рассматривает физиологические аспекты воздействия алкоголя на организм чело-
века.

«Алкоголь и здоровье» Вячеслав Войно-Ясенецкий - автор этой книги, российский врач и исследо-
ватель, предостерегает от негативных последствий употребления алкоголя и рассматривает алкоголизм 
как медицинскую проблему.

«Домашний алкоголизм» Денис Макаров - книга, которая предоставляет информацию о психоло-
гических аспектах алкогольной зависимости и методах борьбы с ней. Автор также поднимает вопросы 
социальной ответственности.
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«Пьянство и антисептики: наркотизм и гигиеническая роль спиртосодержащих веществ» Алек-
сандр Михайлович Семашко - в данной работе автор рассматривает вопрос влияния алкоголя на обще-
ственное здоровье и роль антисептиков в медицине.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Алкоголизм – это -заболевание возникающее в результате пагубной привычки употреблять спиртное 

часто и в чрезмерных количествах.
Алкоголизм – тяжелая хроническая болезнь, трудноизлечима, которая разрушает здоровье, дегра-

дирует личность, снижает умственные способности, ухудшает работоспособность.
История алкоголя. Чистый спирт начали получать в VI – VII веках арабы. Алкоголь обозначает «одур-

манивающий». Первую бутылку водки изготовили араб РАГЕЗ в 860 году. Данной проблемой должно 
бороться не только общество, но и каждый человек индивидуально. Алкоголь вреден для растущего 
организма. Взрослые дозы для детей могут стать смертельными. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других 
заболевают алкоголизмом.

С точки зрения медицины алкоголизм рассматривается как заболевание развивающееся на основе 
длительного неумелого потребления алкогольных напитков. Как болезнь, алкоголизм характеризуется 
патологическим влечением к алкогольным напиткам приводящим к психическим и соматическим рас-
стройствам индивида. В основе алкоголизма лежит злоупотребление алкоголем, которое модно тракто-
вать в широком социальном смысле, как неуместное соматическое потребление алкогольных напитков, 
сопровождающееся асоциальным поведением индивида. Следствие чего является нарушение трудовой 
дисциплины, конфликт в семье, приводы в милицию, доставка в медицинский вытрезвитель. В зависи-
мости от потребления алкогольных напитков и степени злоупотребления ими выделяются следующие 
группы лиц:

1.	 Потребляющие алкогольные напитки редко.
2.	 Потребляющие алкогольные напитки умеренно.
3.	 Злоупотребление алкоголем.
Изучение распространенности алкоголизма и пьянства на ряде промышленных предприятий, 

позволило установить, что алкогольные напитки потребляет большинство рабочих, из них значительная 
часть (около 20%) злоупотребляют ими. Из общего количества злоупотребляющих алкоголем примерно 
1/3 составляют лица с выразительными и начальными признаками алкоголизма, которые нуждаются в 
специальном противоалкогольном лечении.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Большое влияние алкоголь оказывает на образ жизни людей. У лиц, злоупотребляющих алкоголем, 

в 1,8-2 раза чаще встречаются случаи травматизма на производстве и в быту, они нередко являются 
виновниками антисоциальных поступков. В состоянии алкогольного опьянения в год совершается при-
мерно 76% поступков мелкого хулиганства, 82% уголовных преступлений, более половины хулиган-
ских поступков и случаев немотивированной жестокости. Злоупотребление алкоголем – одна из частых 
причин расторжения брака, врожденных уродств, мелодичности семей, супружеской неверности и рас-
пространения венерических заболеваний. В семьях, где один из супругов злоупотребляет алкоголем, 
целый ряд хозяйственных обязанностей ложится на других членов семьи, детей, родителей. Пьющие 
чаще проводят время у телевизора или с такими же как они сами, реже занимаются с детьми физкуль-
турой и спортом, учебой и т.д. Таким образом, злоупотребление алкоголем не личное дело человека, 
- оно затрачивает семью и производство окружающих его людей. Употребление алкоголем влияет и 
на работоспособность людей. Установлено, что прием 75 г водки снижает производительность труда 
на 15-17% т.к. уже через 20 минут после приема алкоголя мышечная сила снижается на 22%. Даже у 
человека, умеренно пьющего, на следующий день после приема алкоголя производительность труда 
падает на 4-5%, а у пьющего, находящегося в состоянии похмелья, трудоспособность может снизиться 
вдвое. Американские ученые установили, что алкоголь причиняет неизбежные общие разрушения пси-
хики, которые, вероятно еще коварнее, чем вред, наносимый печени, сердцу и другим важным органам 
человека. Со временем злоупотребления алкоголем изменяют деятельность мозговых клеток, пагубно 
отражается на нервной системе, коре головного мозга и нарушает равновесие гормональной системы. 
Алкоголик, особенно на ранней или средней стадии, еще может работать, но производительность его 
труда снижается, а психическая неустойчивость ведет к раздуванию мелких проблем в неразрешимые 
задачи, лишает способность эффективно справляться со стрессами, мешает видеть реальное поло-
жение дел. Злоупотребление алкоголем является одной из причин смерти: преждевременная смерть 
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связана непосредственно с действием алкоголя, во-вторых, человек под воздействием алкоголя может 
получить травму или даже погибнуть. 

Существует множество причин, при которых человек может пристраститься к алкоголю. Это может 
быть: 

1.	 стресс в результате эмоционального конфликта. 
2.	 тяжелая утрата (смерть близкого человека). 
3.	 сложности на работе. 
Алкоголизму способствует депрессивный характер личности с низкой самооценкой, недовольство 

своим действием и поступками. Имеет значение наследственный фактор, а также различные факторы 
окружающей среды и культуры.

Таблица 1: Причины алкоголизма1

Физиологические, биологические Социальные Психологические
а. наследственная 
предрасположенность к алкоголизму, 
родительский ген

Негативное влияние компании Комплекс неполноценности

б. Травма головного мозга одиночество Различные провокации
Условия жизни, уровень материального 
благополучия Частые депрессии

Неправильное воспитание родителей

Симптомы алкоголизма
Злоупотреблением спиртным влияет на способность человека принимать повседневные решения, 

делает его безответственным. Алкоголики могут не ходить на работу или не посещать занятий, у них 
возникают сложности в общении. На конечных стадиях алкоголизма он оказывается неспособным забо-
титься даже о себе. 

Первые признаки алкоголизма можно заподозрить, если человек:
1. употребляет спиртное с целью забыть обо всех проблемах;
2. выпивает по утрам или в одиночку;
3. в состоянии опьянения может нанести вред себе или окружающим;
4. нуждается во все большем и большем количестве спиртного;
5. теряет контроль над собой. 
В этих случаях желательно обратиться к врачу. 

Осложнения 
1. тревожные состояния и депрессии, порой приводящие к попыткам самоубийства.
2. цирроз печени, психозы.
3. поражение плода во время беременности.
4. врожденные дефекты и пороки и нарушения умственного развития в последующем.
Алкоголик самостоятельно должен осознать, что так дальше жить нельзя. Мы должны помочь ему 

прийти к этому решению. 

Профилактика
Старайтесь следовать следующим советам: 1. сокращайте время которое вы проводите с пьющими 

людьми. 2. избегайте того места и той компании в которой вы обычно выпиваете.3. старайтесь контро-
лировать количество выпитого.4. не пейте за рулем. 5. воздерживайтесь от приема алкоголя, если в 
семье кто-то страдал от алкоголизма. 6. не используйте алкоголь как средство от проблем. Если у вас 
трудности дома, на работе поговорите с другом с врачом, которому доверяете.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
Вывод из нашей статьи о вреде спиртных напитков для здоровья человека состоит в том, что алко-

голь может оказывать серьезное воздействие на физическое, психологическое и социальное благопо-
лучие. Разнообразные исследования подтверждают, что употребление алкоголя связано с множеством 
проблем, включая болезни, нарушения психического здоровья, социальные конфликты и экономиче-
ские затраты.

1	 личная разработка автора
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Однако, важно понимать, что алкоголь не всегда является негативным фактором. Умеренное упо-
требление алкоголя может нести некоторые потенциальные пользы для здоровья, особенно в случае 
красного вина, но риск перерастет в пользу только при соблюдении мер предосторожности и умерен-
ности.
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