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Аннотация: Мақолада Ўзбекистон Республикаси янги тараққиёти босқичида инсон манфаатлари, ҳар бир шахс-
нинг жамиятда муносиб ўрин эгаллаши, фаровон турмуш кечириши ўтказилаётган демократик ислоҳотларнинг 
бош мақсади эканлиги ва ушбу муаммонинг инсон экологиясига бевосита боғлиқ жиҳатлари тадқиқ қилинган. Шу 
муносабат билан жамиятда инсон экологияси тарғиботига алоҳида эътибор берилаётгалиги, унинг таълим ва 
тарбия жараёнига боғлиқлиги ўрганилган. Фуқоралик жамияти шароитида табиат, инсон ва жамият орасидаги 
ўзаро муносабатларни илмий, ижтимоий фалсафий жиҳатларининг фундаментал ва ижтимоий фанлар вакиллари 
томонидан тадқиқ қилиниши долзарб, назарий ва амалий аҳамият касб этадиган масалардан бири эканлиги таъ-
кидланган.

Калит сўзлар: Инсон, экология, табиат, сув, ер, ресурс, соғлиқ, иқтисодий, атроф муҳит.
Abstract: The article examines current issues and innovative mechanisms for solving problems of social problems and 
its close connection with human ecology in the conditions of the new Uzbekistan. The author of the article reveals the 
content, features and practices of the problem of human ecology, closely linking it with the results of educational work in 
society. In the conditions of the formation of civil society, the process of maintaining ecological balance is directly related 
to the goal of democratic reforms, the implementation of a close relationship between nature, man and society. Taking into 
account the above, the protection of human ecology requires systematic research by social scientists.

Key words: Man, ecology, nature, water, land, resource, health, economy, environment.
Аннотация: В статье расматривается актуальные вопросы и нновационные механизмы решение задач соци-
альных проблем и ее тесная связь с экологией человека в условиях нового Узбекистана. Автор статьи раскрывают 
содержание, особенности и практики проблемы экологии человека, тесно связав ее с результатами просвети-
тельской работы в обществе. В условиях формирование гражданского общества, процесс соблюдение экологиче-
ского равновесия непосредственно связана с целью демократических реформ, осуществление тесного взаимот-
ношения природа, человек и общества С учетом вышеизложенного защита экологии человека требет системного 
исследования учеными обществоведами.

Ключевые слова: Человек, экология, природа, вода, земля, ресурс, здоровье, экономика, окружающая среда.

К И Р И Ш
Инсон экологияси масаласининг долзарблиги жаҳонда кечаётган ижтимоий ва иқтисодий, муайян 

ҳолатларда сиёсий жараёнларнинг экологик вазият, табиий ресурслардан самарали фойдаланиш, 
инсон манфаатларининг, унинг соғлиғи, яшаш шароитининг такомиллашуви зарурияти, узоқ умр кечи-
риши, меҳнат шароити, хўжалигининг бутлиги, санитария талабларига жавоб бериши, озиқовқат хавф-
сизлиги масалалари билан узвий боғлиқдир. Муаммонинг умумпланетар аҳамияти ва долзарблиги Ер 
юзининг турли бурчакларида вужудга келаётган экологик инқирозлар ва ҳалокатлар, табиий характерга 
эга бўлган катаклизмларнинг инсон фаолиятига боғлиқлиги ва таъсирида намоён бўлмоқда. Муаммо-
нинг долзарблиги Марказий Осиё мамлакатларида ҳам сезилмоқда. Ушбу ҳудудда ер ва сув ресурсла-
ридан самарали, рационал фойдаланиш, атрофмуҳитни ифлослантирмаслик тобора долзарб аҳамият 
касб этмоқда. Жумладан Амударё сувидан фойдаланишдаги янги истеъмолчи қўшни Афғонистоннинг 
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Қўштепа каналининг фойдаланишга топширилганлиги сув ресурсларида рационал фойдаланишни 
заруриятини вужудга келтирди. Қозоғистон Республикасида сув танқислигининг ортиб бораётганлиги, 
янги сув омборининг барпо этиаётганлиги трансчегаравий сувдан фойдаланишга эътиборни кучай-
тирди. Шунингдек, юқори бонитетга эга бўлган ер ресурсларининг камайиши ҳолатлари, чўлланишга 
дахлдор бўлган ҳудудларнинг кенгайиб бораётганлиги, флора ва фауна вакилларини асрабавайлаш, 
келажак авлодга етказиш зарурияти, экологик муаммолар ечимида ҳар бир инсоннинг маъсуллигини 
оширишни тақозо қилмоқда. Мамлакатимиз ҳудудида глобал, минтақавий, регионал, локал даражадаги 
экологик хатарларни учратиш мумкин. Бундай вазият инсон экологияси муаммоси тадқиқиқининг дол-
зарблиги, унинг бевосита демократик ислоҳотларга боғлиқлигини, шунингдек, алоҳида қўриқланадиган 
ҳудудлар майдонини кенгайтириш заруриятини ҳам вужудга келтирмоқда. Марказий Осиёда энг катта 
масштабдаги экологик бўҳрон марказиларидан бири Орол денгизидир. Инсон экологиясининг долзарб-
лиги ҳар бир шахсда табиий ресурслардан фойдаланиш маданиятини, урбанизация шароитида сувдан, 
ердан, фойдаланишда тежамкорлик сифатларини, ҳавони ифлослантирмаслик тушунчасини ҳар бир 
ватандошимимиз онгида ёшлик давридан шакллантиришнинг ижтимоий механизмларини янада тако-
миллаштириш заруриятини вужудга келтирди. Муаммониннг ижтимоийфалсафий жиҳатлари, бевосита 
жамиятнинг янги ривожланиш босқичида ҳар бир инсон фаолияти учун шаффоф, хавфсиз экологик 
муҳит яратиш лозимлиги билан боғлиқдир. Бундай вазият унинг ҳуқуқий, институционал асосларини 
вужудга келтириш, мунтазам такомиллаштириш билан биргаликда, олий таълим тизимида тайёрлана-
ётган кадрлар сифатини ошириш, шахс экологик маданиятини шакллантириш ва юксалтириш жараё-
нига эътиборни кучайтириш, ушбу соҳадаги халқаро ҳамкорликни тобора кенгайтириш вазифасини ҳам 
илгари суради. 

Шу билан бирга, экологик хавфсизлик инсоннинг демократик ислоҳотлардаги фаоллигини оширади, 
мамлакатимизда янги тараққиёт босқичида амалга оширилаётган яратувчанлик, илгарилаш, рақам-
лаштириш, ижтимоий, иқтисодий жараёнлар жадаллашувида фаол иштирок этишга, инновацион ғоя-
ларни илгари суришга ундайди. Муаммонинг амалий жиҳатларидан яна бири, инсон маънавий, ахлоқий 
камолотини, меҳнатсеварлигини таъминлайдиган омиллар қаторига киради. Инсон экологиясининг таъ-
минланиши ҳар бир шахснинг она заминга, юртга муҳаббатини оширади, унинг ҳар бир қарич ерини 
қадрлайди, табиий ресурслардан самарали фойдаланишнинг ижтимоий имкониятларини яратади. Янги 
тараққиёт босқичида, инсон экологиясига илмий, фалсафий ёндошувнинг кучайиши амалга оширила-
ётган ислоҳотлар самарадорлиги учун инсон фаолияти такомили механизмининг муҳим қисми ҳисоб
ланади. 

А Д А Б И Ё Т Л А Р  Ш А Р Х И 
Инсон экологияси мустақил фан сифатида шаклланишида экология мавзуида тадқиқотлар ва улар-

нинг амалиётга жорий этилиши муҳим аҳамият касб этган. Тирик организмларнинг, шу жумладан, инсон 
экологияси ҳақидаги илмий хулосалар ва қарашларнинг умумлаштирилиши натижасида инновацион 
назариялар вужудга келган. Жумладан, эколог олим А.Ф. Миддендорф1 ҳайвонларнинг климатик шаро-
итларда яшаши тўғрисидаги ғояларни илгари суради. Эрнст Геккель Европа мамлакатларида капита-
лизмнинг тараққиёти даврида экологиянинг амалий аҳамияти тўғрисида ва унинг назарий жиҳатларини 
тадқиқ қилган2. К. Мебиус ‒биоценоз тўғрисидаги ёндошувни фанга олиб кирган3. Таъкидлаш лозимки 
ўсимликлар экологияси тўғрисидаги тушунчалар илмий фаразлар, ўсимликлар физиологияси ва фитоге-
ография атрофида шаклланган. Ҳозирги даврда экологиянинг ривожланиш босқичида олиб борилаётган 
илмий тадқиқотлар, кўп жиҳатдан биосферанинг ҳозирги ҳолатига бағишланган. Ўзбекистон Республи-
каси Фанлар академиясининг соҳа институтлари ёш тадқиқотчилари, университетларда фаолият кўр-
сатаётган докторантлар, ёш педагоглар, докторантларнинг илмий тадқиқотларининг маълум қисмида 
экологик муаммоларнинг ечими изланмоқда. Ёш илмий тадқиқотчиларга халқаро, республикамиз дара-
жасидаги илмий амалий конференцияларда иштирок этиш, экологияга бағишланган илмий мақолалар 
тўпламларида чоп этишга амалий ёрдам қилмоқда. Энг муҳим натижалардан бири ёш олимларнинг 
мустақил тадқиқотлари натижасида қўлга киритган илмий хулосалари, мустақил илмий ишлари туфайли 
қўлга киритган натижалари асосидаги таклифларининг экологик тизимда амалиётга киритилишига ҳам 

1 Миддендорф А. Ф. Путешествие на Север и Восток Сибири. Ч. 2. Север и Восток Сибири в естественноисторическом 
отношении/ Репринтное воспроизведение изданий 1869 и 1878 годов. Отдел V. Сибирская фауна. Отдел VI. Коренные жители 
Сибири.  СПб.: ООО Издво ГеоГраф, 2006. ‒850 с., ил.

2 Геккель, Эрнст. Красота форм в природе.  СПб.: Издательство Вернера Регена, 2007. ‒С. 144. ‒ISBN 5903070086. Геккель, 
Эрнст. Мировые загадки. Общедоступные очерки монистической философии. ‒ М.: Либроком, 2012. ‒ С. 256. ‒ISBN 9785
397022002.

3 Мёбиус Карл Август // Большая советская энциклопедия:[в 30 т.] / под ред. А. М. Прохоров ғ 3е изд.  М.: Советская 
энциклопедия, 1969.
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ёрдам бермоқда. Мавзу тадқиқи давомида Ҳакимов Н.Ҳ. Зулфикоров Ш.Х. Қодиров Н.Н.Ўзбекистоннинг 
янги тараққиёт босқичида экологик муаммоларнинг вужудга келиши сабабларини, Ҳакимов Н.Ҳ. инсон 
экологиясининг моҳияти ва унингн ислоҳатлар кўлами билан боғлиқлигини ўрганган4. Алихонов Б. Жак-
баров С. Биохилмахилликни сақлаш  барқарор ривожланиш омили эканлигини5, тадқиқотчи Бозорова 
Н.Ш. Талабаларда экологик маданиятни ривожлантиришнинг илмийпедагогик асослари (олий ўқув юрти 
мисолида) тадқиқ қилган6. Маликова А.Р. Педагогика олий ўқув юрти талабаларида экологик мадани-
ятни шакллантириш масалаларини7, Мамашакиров С. Экологиянинг амалий жиҳатларини8, Нишонова 
Н.Ў. Умумий ўрта таълим мактаб ўқувчиларининг экологик маданиятини ривожлантириш жиҳатларини 
таҳлил қилган9. Мухитдинова Ҳ.Ғ учинчи ренессанс пойдеворини шакллантиришда экологик омиллар-
нинг ўрнини ўрганган10.

Т А Д Қ И Қ О Т Н И Н Г  М Е Т О Д О Л О Г И К  А С О С Л А Р И
Мақолани нашрга тайёрлашда, илмий манбалардан фойдаланишда, материалларни туркимлашти-

ришда ва мустақил хулосаларни умумлаштириш жараёнида фалсафий тадқиқотнинг тарихийлик, танқи-
дийлик, анализ, синтез методларидан фойдаланилди. Мақоланинг методологик асосини Ўзбекистон 
Республикаси Президент Ш.М.Мирзиёев асарлари, Фармонлари, давлатимиз раҳбарининг “Янги Ўзбе-
кистон стратегияси” асарида баён қилинган концептуал ғоялар ташкил қилади. Ўзбекистон Республи-
каси Қонунлари ва Вазирлар Маҳкамасининг экологияга оид қарорлари ҳам муҳим методологик манба 
ҳисобланади. Шунингдек, учинчи Ренессанс пойдеворини яратишда инсон экологиясининг аҳамияти, 
янги тараққиёт босқичида ижтимоий ва иқтисодий ривожланишга мансуб экологик жараёнларни тадқиқ 
қилган эколог олимлар асарларини ўрганиш муҳим аҳамият касб этди. Шунингдек инсон экологиясига 
оид хорижий файласуф олимларнинг қарашлари, фикрларини таҳлил қилиш, экологик жараёнлар моҳи-
ятига бағишланган монографик тадқиқотлар муҳим манба ролини бажарди. 

А С О С И Й  Қ И С М  В А  О Л И Н Г А Н  Н А Т И Ж А Л А Р
Жамиятда инсон экологиясини юксалтириш зарурияти Ўзбекистон Республикаси Конституциясида 

ҳам таъкидланган. Мамлакатимиз асосий қомусининг 62 моддасида “Фуқаролар атроф табиий муҳитга 
эҳтиёткорона муносабатда бўлишга мажбурдирлар”деб белгилаб қўйилган11. Ижтимоий экологик фанлар 
уч тармоқга бўлинади. Биринчиси, инсон экологияси. Иккинчиси, глобал экология. Учинчиси, ижтимоий 
экология. Инсон экологияси фани инсоннинг табиат билан муносабатларини, ижтимоий ва технологик 
соҳалар билан ўзаро алоқаларини ўрганади. Глобал экология фани биосферанинг коинот ва техноген 
жараёнлар, шунингдек, планета тубида, атрофида бўлаётган ўзгаришларни тадқиқ қилади. Ижтимоий 
экология фани жамиятнинг атрофмуҳит билан ўзаро алоқалари, муносабатларини ташкил қилади. Бу 
фанларни уларнинг мақсадларига қараб фарқлаш мумкин. Инсон экологияси шахснинг саломатлиги, 
муқим яшаш жойидаги шароитда фаолият олиб бориши, шакллантирилган инфраструктура, ундан сама-
рали фойдаланиш механизмлари мазмуни моҳияти, экологик муҳитнинг инсонга таъсир қилиш жараён-
ларини ўрганади. Глобал экология фанининг мақсади биосферанинг параметларини асраш учун зарур 
бўлган шароитни сақлаш, содир бўлаётган, кечаётган экологик жараёнларга объектив баҳо бериш, 
илмий асосланган тавсиялар тайёрлашдан иборат. 

 Ижтимоий экология фанининг асосий мақсадини жамият тараққиётига табиий шароитнинг таъси-
рини оптималлаштириш, ушбу жараённи шакллантирган сабабларни аниқлаш, инсоннинг муайян шаро-
итдаги фаолияти учун зарур бўлган тавсиялар ишлаб чиқиш ташкил қилади. Ушбу фанлар орасидаги 
ўхшашлик, ажратиш, фарқлаш мураккаблиги шундан иборатки, яъни уларнинг тадқиқот объектининг 

4 Ҳакимов Н.Ҳ. Зулфикоров Ш.Х. Қодиров Н.Н.Ўзбекистон янги тараққиёт босқичида. Тошкент, Иқтисодиёт, 2022. ‒Бет. 365. 
Хакимов Н.Ҳ. Инсон экологияси. ‒Тошкент, Иқтисодиёт, 2021. ‒Бет. 345.

5 Ҳуррият, 23 май 2012. йил.http://parliament.gov.uz/upload/iblock/fad/jojtgejkabldbsionxbpjwijpslnutde%20hmxnrhyrijukbcyoaaejw-
mtmee.pdf

6 Бозорова Н.Ш. Талабаларда экологик маданиятни ривожлантиришнинг илмийпедагогик асослари (олий ўқув юрти мисолида) 
тадқиқ қилган. Пед. фан. ном... дисс. – Т. 2006. ‒9 б. 

7 Маликова А.Р. Педагогика олий ўқув юрти талабаларида экологик маданиятни шакллантириш: Пед.фан.номз ... дисс. – Т.: 
2010. ‒8 б.

8 Мамашакиров С.Ваҳимами ѐки ҳақиқат.Тошкент, ―Иқтисодмолия, 2012.Б.8.
9 Нишонова Н.Ў. Умумий ўрта таълим мактаб ўқувчиларининг экологик маданиятини ривожлантириш жиҳатларини таҳлил 

қилган (адабий таълим мисолида): Пед. фанл, номз. ... дисс. – Т.: 2001. ‒4 б. 
10 Мухиддинова Х. Ғ.Экологик таълимтарбиянинг ижтимоий зарурати // Хоразм Маъмун академияси ахборотномаси: илмий 

журнал. ‒2023,№6/3 (102)сон. ‒254.256 бет. Муҳиддинова Ҳакима Ғ, Учинчи ренессанс пойдевори шаклланишининг 
экологик жихатлари “Ilmiy axborotnoma”, 2021yil, 6 – son. ‒169 бет.

11 Ўзбекистон Республикаси Конститутцияси. 62 модда. https://lex.uz/docs/6445145
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бирбирига яқинлигидир. Жумладан, инсон экологияси ва ижтимоий экологиянинг объектини – инсон 
муаммоси ташкил қилади. Глобал ва ижтимоий экология фанларининг объекти хам бир бирига яқиндир, 
улар муайян даражада инсон ҳаётига таъсир қиладиган жараёнларни биргаликда ўрганади. Жамият, 
биринчи навбатда, бисфера билан муносабатда бўлади ва биосферада содир бўладиган турли ўзга-
ришлар жамиятда ўз ифодасини топади, турли ижтимойиқтисодий ўзгаришларга олиб келади. Шунинг 
учун глобал экология фани бисферадаги ўзгаришларни ўргангани учун, айниқса, биосферага антропоген 
омилларнинг таъсирини тадқиқ қилади ва шу билан ижтимоий экологияга алоқадордир. Таъкидлаш 
лозимки, глобал экология биосфера ва жамият орасидаги муносабатларни биосфера нуқтаи назаридан 
ўрганади, ижтимоий экология эса ушбу жараённи жамият нуқтаи назаридан тахлил қилади. Фикримизча 
экологик фанлар классификацияси тадқиқотчилар томонидан давом эттирилади. Юқоридагиларга асос
ланиб қайд қилиш лозимки, инсон экологияси табиий, ижтимоий ва технологик жараёнларни тадқиқ 
қилиш билан биргаликда, кучайиб бораётган антропоген омиллар, инсон фаолиятининг жадаллашуви 
масалаларини объектив тадқиқ қилиш лозим. Шунинг учун ҳам инсон экологияси ижтимоий фанлар 
таркибига киради, шу билан бирга, табиий фанларга яқин бўлган муаммоларни ўрганади. Инсон эко-
логияси жамиятнинг рақамлашиш жараёнига яқин бўлган фан сифатида атрофмуҳитнинг сифатини 
бошқаришга ҳам алоқадордир. Инсон экологияси атрофмухит билан инсон орасидаги муносабатларни 
у ёки бу усулларини ўрганиш билан чегараланмасдан, табиий ресурслардан рационал фойдаланиш 
ва уларни ҳимоя қилишнинг эффектив механизмларини яратишга ҳам ёрдам беради. Шу муносабат 
билан такидлаш лозимки ‒ Табиат тушунчаси кенг ва тор мазмунда ишлатилади. Табиат сўзи, объектив 
реалликни ифодалайди ва жамиятни асосий элемент сифатида бирлаштиради, тор мазмунда эса жами-
ятни планетанинг қоплаб турувчи қобиқ сифатида қабул қилиниб, табиат ва жамият орасидаги муноса-
батларни ифодалайди. Табиий муҳит жамият ҳаётида муҳим роль ўйнайди. Табиий муҳит инсоннинг 
ижтимоий талабларини қондиради, яъни ишлаб чиқариш физиологик, коммуникатив, эстетик ва бошқа 
жараёнларни ўз ичига олади. Табиий муҳит жамиятда жамият хаётининг такрорланишида, кенгайишида 
асосий ролни бажаради. Жамият ҳаётининг муҳим қисми сифатида ижтимоий тараққиётнинг моддий 
асосини ташкил қилади. Табиий муҳит ижтимоийиқтисодий тизимлар ривожи учун энергия ва матери-
аллар манбаидир. Жамият табиат томонидан яратилган энергия ва материалларни истъемол қилади ва 
улардан фойдаланади, шу билан бирга, унинг бир қисми бўлиб қолади. Жамият ҳаёти доимий суръатда 
табиий шароитда кечади ва инсон фаолиятида намоён бўлади, ҳамда инсоннинг биологик мавжудод 
эканлигини тасдиқлайди. Инсон антропоген фаолиятининг кенгайиши ва чуқурлашуви натижасида инсон 
экологияси пайдо бўлади. Инсон экологиясининг янги фан сифатида шаклланиши локал характерга эга 
бўлган жараён эмас, балки жуда кўплаб фанларга доир муаммоларга дахлдордир. Ҳозирги шароитда 
тараққиётнинг янги босқичида илмий билимларда экологиялашувга ёндашиш кузатилмоқда. Бу жара-
ённиг ўзига хос хусусияти табиий ҳолатни ўрганиш билан бирга, унинг инсон фаолиятига боғлиқ жиҳат-
ларига ҳам кўпроқ эътибор берилмоқда. Шу мунособат билан қайд этиш лозимки, давом этаётган глобал 
иқлим ўзгариши Марказий Осиё мамлакатларининг барқарор ривожланиши учун жиддий хавф туғди-
ради, чунки улар бу борада жуда заиф. Агар асрнинг охиригача дунёдаги ўртача ҳарорат 4 даражага 
кўтарилиши кутилаётган бўлса, Марказий Осиёда ҳарорат кўтарилиши 7 даражагача бўлиши мумкин. 
Барқарор тараққиётнинг узоқ муддатли даъвати ва иқлим ўзгаришининг мумкин бўлган оқибатларини 
минтақа мамлакатлари яхши тан олади.Ўзбекистонда 2030 йилга қадар қайта тикланадиган энергия ман-
балари улушини 25 фоизгача ошириш режалаштирилган. Тахминан 10 ГВт қайта тикланадиган энергия 
манбалари, шу жумладан 5 ГВт қуёш, 3 ГВт шамол ва 1,9 ГВт гидроэлектростанцияларда қайта тикла-
надиган энергия манбаларини ишлаб чиқариш кўзда тутилган. Минтақани иқлим ўзгаришига мослашти-
ришнинг асосий воситалари  иқтисодиётни босқичмабосқич карбонсизлантириш, сув ресурсларидан 
оқилона фойдаланиш, энергияни тежайдиган технологияларни жорий этиш, қайта тикланадиган энергия 
манбалари улушини кўпайтириш ҳисобланади. Марказий Осиё минтақасида ривожланишнинг барқа-
рорлиги учун жиддий муаммо сув ресурсларининг етишмаслиги ҳисобланади. Экологлар тадқиқотлари 
натижаларига кўра 2050 йилга бориб Сирдарё ҳавзасида сув ресурслари 5 фоизгача, Амударё ҳавза-
сида 15 фоизгача камайиши кутилмоқда. 2050 йилга бориб Марказий Осиёда тоза сув танқислиги ялпи 
ички маҳсулотнинг 11 фоизга пасайишига олиб келиши мумкин12. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг 
маълумотларига кўра, Марказий Осиё сув ресурсларидан фойдаланишни мувофиқлаштириш соҳаси-
даги бирбирига зид қарорлар туфайли ҳар йили камида 1,75 миллиард доллар йўқотилмоқда. Шу сабаб 
охирги пайтларда Ўзбекистон минтақа мамлакатлари билан ҳамкорликни оширишга ҳаракат қилмоқда. 
Хусусан, Ўзбекистон Тожикистон билан биргаликда Зарафшон дарёсида қуввати 320 МВт бўлган 2 та 
ГЭС қуришни режалаштирмоқда. 

12 kun.uz/news/2021/09/01/2050yilgaboribsirdaryohavzasidasuvresurslari5foizgachaamudaryohavzasida15foizgachaka-
mayishi-mumkin-obid-hakimov
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Х УЛ О С А  В А  Т А К Л И Ф Л А Р
Тарихий жараёнларда шаклланган тармоқ фанларидан фарқли ўлароқ, инсон экологияси фанла-

раро билимларга асосланади ва инсон фаолиятининг жамият ва табиат орасидаги муносабатларининг 
уйғунлигини таъминлашга хизмат қилади. Таъкидлаш лозимки, инсон экологияси табиат объектлари ва 
ижтимоий тизимлар орасидаги муносабатларни мустақил ҳолда ўрганади. Ҳозирги даврда муаммоли 
мақсадга йўналтирилган инсон фаолиятини ўрганиш, тадқиқ қилиш муҳим амалий аҳамият касб этади. 
Шунинг учун ҳам шаклланаётган ва олиб борилаётган экологик мавзудаги илмий тадқиқотлар фақат 
ижтимоийтабиий билимларга асосланмаслиги лозим. Табиий ресурслардан самарали фойдаланиш 
жараёни, биринчи навбатда, ижтимоий жараёндир. Янги тараққиёт босқичида бу аксиомани барча 
фанлар вакиллари тушунади. Шунинг учун ҳам экологик тадқиқотлар нафақат экотизимлар модели, шу 
билан биргаликда, инсон фаолиятининг табиий жараёнларига аралашуви ва унинг натижаларига илмий 
асосланган, объектив баҳо бериши лозим. Натижада бундай тадқиқот табиий жараёнлардан рационал 
фойдаланишга мўлжалланган кўп вариантлик дастур сифатида шаклланади, табиат қонунлари ва инсон 
имкониятларини чуқур билишга ёрдам беради. Бундай дастурнинг амалиётга татбиқ қилиниши нати-
жасида, биринчидан, инсон ва табиат мунособатлари тизими ҳолатини баҳолаш, иккинчидан, ушбу 
ҳаракатлар стратегияси келажагини белгилашга ёрдам беради. Шундай қилиб, инсон экологияси фақат 
табиий тизим, инсон антропоген фаолияти ва ушбу жараённинг салбий оқибатларини тадқиқ қиладиган 
фан бўлмасдан, мамлакатимизнинг интенсив ижтимоий, иқтисодий ривожланиш шароитида атроф
муҳитни асраш, табиий ресурсларни асраш ва ривожлантириш бўйича инсон фаолиятини ҳам ўргана-
диган фандир. 
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